Elelmiszerek allergidk esetén

JOl elviselhetd

Kevésbé elviselhet6

Gyakran elviselhetetlen

géntechnikamentes bio

konvenciondlisan termesztett

Zoldségek

brokkoli, mangold, cukkini,
csicsoka, karalabé, uborka,
spendt, édeskomény, tok,
salatak, gombdk, cukor- és
csicseriborsé, paszternak

karalabé, cékla, krumpli,
hiivelyesek, mangold,
avokado, bio sargarépa

paradicsom, ketchup,
nagyipari sargarépa,
padlizsan, karfiol, kelfélék,
kaposzta (ecetes savanyu),
paprika, tul sok nyers zoldség

Gyiimolcsok

korte, édes alma, barack,
afonya,banan, flge,
sargadinnye, gorégdinnye
(keresztallergia)

ribizli, szilva, ananasz,
mango, papaja, malna,
cseresznye

citrusfélék, kivi, sz616, eper,
savanyu alma, meggy, déli
gylimolcsok, rebarbara, aszalt
gyomiulcsok (penész miatt)

Olajos magvak

kokusz, mandula(pép),
szotyi, tokmag, fekete
szezam, feny6-, cédrusmag

pisztacia,

foldimogyoro, did, brazil did,
cashew, mogyoré, fehér
szezam

Olajok bogancs, tokmag, oliva, buzacsira, repce fehér szezam

ligetszépe, bio napraforgd

Gabonak csirdk, hajdina, quinoa, teljes kidrlésl bio buza, sz6ja, szdjatej,
koles, len, amarant, alakor, tonkoly buza, zab, fehér buzaliszt
disznéparéj, kukorica, zabtejszin, arpa, rozs, rizs
kendermag (fajfugg6)

Husok vad, borju, édesvizi halak pulyka, nyul, sertés, nagyipari csirke,
szabadon nevelt csirke, felvagottak, tengeri halak,
szarvasmarha, juh tenger gylimolcsei

Tej ghi, kdkusz”tej” tejszin, vaj, tehéntej, tejtermékek:
(termékek) kecsketej, juhtej joghurt, turd, sajt, tejfol, ird,
margarin

Edesit6 juharszirup, nyirfacukor, akacméz, 6scukor konyhai kristalycukor,

szerek korteszirup, édesgyokér, (cukornaddrlemény) sz6l6cukor, lekvarok

kakad krumplicukor
Fliszerek oregano, rozmaring, zsalya, | kapor (keresztall.), kémény, | hagyma, fokhagyma, bors,
kakukkfd, lestyan, almaecet szegfliszeg, csipGsek,
bazsalikom, malata- vagy keverékek, leveskocka,
balzsamecet ipari-, rizs- és burgonyaecet
Kiilonféle tyuktojas, készételek,
bef6ttek, tartdsitott ételek,
ételadalékok, mikrohullamu
sttében késziiltek
Italok csendes asvanyviz, piviz, csapviz (klér ...), udit6k, kaveé, fekete-,
forrasviz gyogynovény-teak (valtva: édeskomény-, kamilla-,

arvacska, bodza, harsfa, borsmenta- és gylimolcsteak

csipke, cickafark) (keverékek),
dobozos gyliimolcslevek

Oltozék pamut, selyem, mosodio gyapju, mdszal, tollak,
lagyobliték, szinez6anyagok,
sz6rok
Agy kapok, natur-kaucsuk, futon | szivacs rugos

Keresztallergének:

fekete Grom: zeller, sargarépa, flszerek
nyirfa: mogyoro, cseresznye, komény, kapor, 6szibarack, alma, zeller, burgonya
pazsitfliivek: gabondk, hiivelyesek

poratka: rakok, tengeri gylimolcsok

parlagfli: gbrog- és sargadinnye, paradicsom, banan, uborka, cukkini

A sziirkével jelzett ételek f6 allergéneket / kivaltokat jeleznek
Osszedllitotta: dr. habil. Sz6ke Henrik 2026




