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Ez a kiadvany az antropozéfus orvosok, betegszervezetek, gydgyszerészek, a Goetheanum
orvosi részlege nemzetkézi koordinacios szerveztének (IKAM) kdzés kezdeményezése.

Célja:

o Attekintést ad az antropozéfus orvoslas alkalmazasarél a megel6zésben, diagnosztikaban és
betegségek kezelésében.

* Osszefoglalja a terdpids mddszereket tarhazat.

e Bemutatja a antropozéfus gyogyszerészet hatterét.

* Bepillantast ad az szektor eurdpai szabalyozasi rendszerébe.

e Informal a kutatdsrdl, az antropozéfus gyodgyitas biztonsagossagarol és hatékonysagarol.

Osszefoglalas:

Az antropozoéfus orvoslds kiegésziti a hagyomanyos orvoslast egy antropozéfus* felfogassal az
emberi lényrél. Egy hagyomanyos diagnodzissal kezdédik, de annak értékelése magaba foglalja
az ember kiegyensulyozatlansagat a testi, lelki és spiritudlis dimenzidban is. Egy holisztikus
megkozelitést foglal magdban az egészségrél és specialis terapidkat ajanl az antropozdéfus
gyogyaszat elvei alapjan. Mind a hagyomdnyos mind az antropozéfus gyégyszereket hasznalja.
A kezelés megkozelitése, a gyogyszerek és egyéb terdpidk haszndlata és kivalasztdsa nagyon
egyéni, egy "fejl6dési folyamat"-ot igyekeznek létrehozni a beteg szamara, megerdsitve a
paciens természetes ongyogyitd képességét.

Az antropozofus orvosldst 1920-ban alapitotta Rudolf Steiner Ita Wegman orvosnével és az
eurdpaitdrsadalomban maraigen elfogadottd valt. Tobb mint husz EU-tagallamban alkalmazzak
mind az ambulans mind a klinikai ellatdsban és nagyfoku elégedettséggel szolgal a betegek
korében.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az antropozéfus gydgyaszat megkozelitése biztonsagos, haté-
kony és ahhoz vezet, hogy minimalis az antibiotikumok hasznalata. Az egészségligyi biztositok
minimalis gydgyszerkoltségeket regisztralnak. Az antropozofus orvoslas, mint egy egységes
kiegészité rendszer, bizonyitottan biztonsagos és hatékony, igy jelentGs hozzaadott értékekkel
jarul hozzd az eurdpai egészségligyi rendszerekhez.

Az antropozofus gydgyaszati termékek az antropozédfus elveknek és folyamatoknak megfeleléen
kertilnek el64llitasra, amelyek az emberi Iény, a természeti szubsztancidk és a gydgyszerészeti
folyamatok kozotti 0sszefliggést tiikrozik. Az antropozoéfus gydgyaszaton belili alkalmazasuk
ezen ismeretekre alapozdédnak. Az antropozéfus alapelvek szerint olyan aktiv anyagok lehetnek
a gyodgyaszati termékek kiinduldanyagai, melyeket természetbeli formajukban valtozatlanul
hagynak, vagy olyanok, melyek egy antropozdéfus gydgyszerészeti folyamaton mentek keresztiil,
beleértve a kompozicids készitményeket.

Az antropozéfus készitmények tartalmazhatnak egy vagy akar tobb aktiv anyagot is.
Alapvet6en minden alkalmazhaté formdban alkalmazhatdk: kils6leg, bels6leg és
parenteralisan.

* Az antropozofiat az Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language ugy definialja, hogy ,,Rudolf
Steiner (1861 - 1925) tanitasain alapulé filozéfia, amely azt tartja, hogy az onfegyelem elGirt gyakorlasaval
elérhet6 a szellemi vilag tudatos megtapasztalasa.” Lasd a szészedetet.
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Az antropozofus gydgyaszati termékek olyan modon késziilnek, melyek megfelelnek a European
Pharmacopoeia-ban leirt homeopatias el§allitasi eljarasoknak, vagy ennek hianyaban valamely
hivatalos pharmacopoeia-nak. Am késziilhetnek specidlis antropozéfus eljarassal is. Mindegyik
a Good Manufacturing Practice (GMP) szabvanyai alapjan keril gyartasra, minGségliket pedig
a hivatalos pharmacopoe kritériumai és paraméterei alapjan ellenérzik.

Annak ellenére, hogy az antropozéfus gydgyaszati termékek helyzetét Svajcban és
Németorszagban a nemzeti egészségligyi rendszer kdzvetleniil szabalyozza, az EU szabdlyozasi
keretei kozott még csak azok szerepelnek, melyek a homeopatids pharmacopoea szerint
készlilnek. Ez Eurdpa szerte szdmos nehézséget vet fel a termékek regisztraciojat illetéen.

Az antropozéfus orvoslas akkor fog tudni tovabb kibontakozni, ha az Unids szabdlyozasi keretek
a gyogyaszati termékekkel kapcsolatban
e ha 0ndllé egységként ismerik el az antropozéfus gydgyaszati termékeket
o elGirjak a klilonb6z6 készitmények engedélyezésének vagy nyilvantartdasdnak megfeleld
eljarasait
o megfelelGen regisztraljdk ezen készitmények specifikus gyartdsi mddszereit
established safety record)
o figyelembe veszik a korlatozott gazdasagi er6forrasokat, melyeket ezek az alacsony
profittal bird termékek lehetévé tesznek.

Althaea
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1. AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS FOGALMA

1.1 Az integrativ orvoslas

Az antropozéfus® orvoslas integrdlja a hagyomanyos orvoslasba az emberi Iény antropozéfus
szemléletét. Az antropozéfus orvoslas megkozelitésének f6 szempontjai az egészség tamo-
gatasahoz, betegségek megel6zéséhez és kezeléséhez a kdvetkezbk:

Integrativ orvoslasként kiegésziti a hagyomanyos orvoslas bizonyitékokon alapuld tényeit és
maodszereit a diagnosztika és kezelés terén egy holisztikus megkozelitéssel;

Az egészség és az ugynevezett szalutogenézis® holisztikus megkozelitésén alapul, mely
oktatds, életmddprogramok és a self-management fejlesztése altal hatékony stratégidkhoz
vezet a betegségmegelGzésben és a betegségekkel valé kooperlalasban;

A kéros allapotokat egy hosszabb folyamat betet6zésének tekinti; a kéros allapothoz vezetd
folyamat elemzése rendkiviil fontos az egyes betegek sajatos helyzetének megértéséhez az
érintett életutjanak, a részletes diagndzis és terdpia kialakitasanak szempontjabdl;

Egyarant figyelembe veszi a paciens betegségének lefolyasat, és a beteg természetes
valamint szocialis kornyezetét;

Az egyedi beteg egyensulyvesztésének figyelembe vételénél az élettani mellett ez maga-
ban foglal egy pszicholdgiai és spiritualis dimenzidt?; a terdpidas megkozelitést inkabb egy
folyamatnak tekinti, nem pedig egy beteg allapotbdl egészséges allapotba torténd atkap-
csolasnak; ez a kezelési forma a folyamathoz kapcsolddé megkozelitést eredményez;

Az atfogd és egyedi vizsgalat messzemenden személyre szabott kezeléshez vezet; mely
illeszkedik az antropozdfus és hagyomanyos gydgyszerek illetve terdpidk egyéni hasz-
nalatdhoz;

Minden kezelés célja az, hogy 0sztondzze a beteg dngydgyitd képességét, azaz az lgynevezett
szalutogenézis alapelvét;

1.

3.

Antropozdfia: az antropozoéfiat az Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language gy definidlja, hogy "Rudolf
Steiner (1861 - 1925) tanitasain alapulé filozdfia, amely azt tartja, hogy az onfegyelem elGirt gyakorlasaval elérhetd a
szellemi vilag tudatos megtapasztaldsa." Lasd a szdszedetet.

. Szalutogenézis: elve azokra a tényez6kre koncentral, melyek az ember egészségét és jollétét tdmogatjdk, azokkal szemben,

melyek a betegségeket okozzak. A részleteket Iasd ,, Aaron Antonowsky: Az egészség misztériumanak felfedése. Hogyan
kezelik az emberek a stresszt és maradnak egészségesek. Ann Arbor 1987”. Lasd a szdszedetet.

Az antropozéfus felfogds a spiritudlis dimenzidrdl az, hogy minden emberi egyén egy halhatatlan lény. Ez az egyén
betegségben és egészségben egy életen at tarté fejlédésen megy keresztil.
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A hangsuly az optimalis multi-diszciplinaris megkozelitésen van, mely hozzailleszti az ant-
ropozéfus gydgyaszati termékeket és kiilonb6z6 antropozofus terapidkat a beteg tényleges
helyzetéhez;

A gyodgyulasi folyamatban a sajat felel@sségen, a paciens valasztasain és az aktiv részvételen
van a hangsuly; a beteg autondmiaja az antropozéfus orvoslds kdzponti elemét képezi;

Az antropozoéfus orvoslast alkalmazé orvosok kétlépcsés képzésben részesiilnek; a gradualis
szakorvosi képzést koveti a diplomaval zarulé tovabbi harom éves antropozéfus orvosi
képzés;

Az antropozdéfus orvoslds terapids koncepcidjat multidiszciplindris terapids intézményekben
valamint klinikdkon valdsul meg; az antropozéfus orvosok az altaldnos orvoslasban vagy
barmely specializalt szakorvosi teriileten gyakoroljdk hivatasukat;

Antropozofus orvoslds olyan egészségligyi rendszer, amely fenntarthaté és koltséghatékony
megoldasokat kindl a kbzegészségligynek®.

1.2 A diagnosztikai folyamat

Az egyedi betegek holisztikus kezelésérnek érdekében az antropozofus orvoslasban a diagnozis
folyamata integralja a specialis antropozéfus diagnozis eszkdzeit, mddjait és a hagyomanyos
orvosi diagndzist. Kilonos figyelmet szentel a szalutogenézis szempontjainak, a beteg élettani
és spiritualis dimenzidjanak és ezek kélcsonhatasanak fizikai testével (lasd a 4. fejezetet).

4.

Lasd a National Health Service adatait az altaldnos orvosi gyakorlatban Stroudban, Anglidban és
http://members.ziggo.nl/peterkooreman/gpcs.pdf
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1.2.1 Akezelés

Az antropozoéfus és hagyomanyos orvoslds paraméterei adjak a multimodalis terdpidas meg-
kozelités alapjat. Az antropozoéfus orvoslds, mint integrativ orvoslds, mind a hagyomanyos
mind az antropozéfus orvosi beavatkozasokra egyarant hangsulyt fektet. Az antropozéfus
megkozelités a kovetkez6 tulajdonsagokkal rendelkezik:

Egyéni antropozéfus gydgyszerelés antropozéfus gydgydszati termékekkel, melyek Ossze-
tétele és elkészitése megfelel a gydgyszergyartas standardjainak. Az antropozéfus gyégy-
szerek 25%-a injekcid. Ezeket sulyos akut helyzetekben hasznaljdk, valamint korhazi korul-
mények kozott.

Az antropozofus gydgyaszat kiilsé beavatkozasai kdzé tartoznak a borogatasok, hidroterapiak,
lemosasok, gydgyfurdék (teljes testflird6k és labfurdék), ritmikus masszazs terdpia (olajjal
vagy kendccsel), inhaldlas specidlis antropozéfus orvosi készitményekkel.

Apolas, gyégytorna és a ritmikus masszazsterapia, dietetika, euritmia terapia (ldsd 1. és 2.
melléklet), a mlvészetterapidk (zene, rajz, festészet, szobraszat, beszédképzés) (lasd a 1. és
2. melléklet), a pszichoterapia és a tovabbi antropozéfus terdpidk, életvezetési modszerek®.
Akut vagy kréonikus megbetegedéseknél adott helyzetben a hagyomanyos orvosi beavat-
kozasok diagnosztikai és terdpids eljarasai is alkalmazasra kertlnek, példdul sulyos koril-
mények kozott intenziv ellatas, sebészet, endoszkdpos vizsgalat, érkatéterezés stb.
Amultidiszciplinarisegészségiigyiintézményekspecializaltterapeutaiotleteikkel, tanacsaikkal
és kiegészit6 antropozéfus terdpias eszkozeikkel hozzajarulhatnak a legmegfelel6bb kezelés
kivalasztasahoz; a kezelés a beteggel valé egyeztetés utan koz6s megegyezésen, azaz
informalt egyetértésen alapul.

Filderklinik Filderstadt, Németorszdg

5.

Minden egészségligyi szakma képviselGje szamara lehetséges valamely antropozdfus képzés altali tovabbtanulas
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1.3 Betegségmegel6zés és életméod

A holisztikus antropozéfus gydgyaszat két fogalmon alapul, az egészség és betegség fogalman.
Az egészséget az élettani, lelki és szellemi tevékenységek integraldsi folyamatanak tekintjuk,
amit nagyban befolyasol az oktatds, életmdd és self-management.

Az antropozéfus orvoslds inkabb arra fokuszal, hogyan maradjunk egészségesek, mintsem arra,
hogy miért betegsziink meg. Egészséglikkel és jéllétiikkel kapcsolatban az orvosok és terapeutdk
meghagyjak a felel6sséget a betegeknél. Az antropozdfus orvoslas el6segiti az ember egyéni
fejl6dési folyamatat. Az 6nalldsag fejlesztését - élettani, pszicholdgiai és spiritudlis szinten —
tekinti kulcsfontossaguinak, hogy az ember egészséges és erds személlyé valjon.

1.3.1 Taplalkozas
A j6 minGségl taplalék altalanos fogyasztdsa mellett életvezetési programok 6sztonzik az
Okoldgiai (biodinamikus®) élelmiszerek el6allitasat.

1.3.2 Dohanyzas és drogok

Az antropozofus orvoslas ellenzi a dohdnyzast és tulzott alkoholfogyasztast, tovabba helyteleniti
a kabitdszerek hasznalatat. Az antropozoéfidban szamos hatékony drog-rehabilitacids program
ismert.

1.3.3 Lelki gyakorlatok

Az altaldnos pszicholdgiai eljardsok mellett, az antropozéfus gydgyaszat kifejlesztett egy
specidlis mozgasterapiat, mely egyesiti a fizikai testi mozgasokat és a belsé lelki és mentalis
gyogyitd er6ket: az euritmia terdpiat.

1.3.4 Oktatas

Az antropozdfus évoddkban és Waldorf iskoldkban segitik a ,belsé 6ra”, azaz az emberi
test természetes belsé ritmusainak kialakuldsat. Arra Osztonzik a gyerekeket, hogy sajat
kreativitasukat fejlesszék, miel6tt kiteszik 6ket a multimédia hatdsainak. A technikai eszk6zoket,
TV-t és szamitogépes jatékokat, dvatosan vezetik be kornak megfelel§ mértékben és mddon.

1.3.5 Antibiotikumok és egyéb gyogyszerek

Azantropozéfus gyogyaszat arratorekszik, hogy amikor csak lehetséges, a betegsajat ongyogyito
képességét novelje, gydgyszereket csak szlikséges és megfelel§ esetben alkalmazzon.

Az antibiotikumok hasznalataval kapcsolatban mar a szakmai standardok megvaltozasa el6tt is
visszafogott volt, kilondsen gyerekkorban.

Alegujabb evidenciadk alatamasztjak azt az ismeretet, hogy a lazzal jaro gyermekkori betegségek
Ujraszervezik az immunrendszert®. Az antropozofus gydgyaszatban ilyen beavatkozasokat csak
akkor alkalmaznak, ha az ongyogyitd folyamatok tul gyengék. Amikor csak lehetséges nem
nyomjak el a lazat, hanem antropozéfus gyogyszerekkel és borogatasokkal segitik a lazas
allapot lefolyasat. A kutatasok azt mutatjak, hogy az antropozéfus gyogyszerek alkalmazasa
mellett, csak nagyon ritkan van sz(ikség antibiotikumokra®.

6. Ld. www.demeter.net

7. Sieben Zwerge Németorszagban: www.siebenzwerge.info
Arta Hollandidban: www.lievegoedzorggroep.nl/index.php/ArtaVerslavingszorg

8. MJ Kluger, Annals of the New York Academy of Sciences, 1998 Sep 29; 856: 224-33, Role of fever in disease,
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.1998.tb08329.x/abstract
Richard Beasley, the Lancet Vol 372 September 20, 2008, Association between paracetamol use in infancy and childhood,
and risk of asthma, rhinoconjunctivitis and eczema in children aged 6—7 years
Prof. Dr. A. Lohse, Dr. S. Schmiedel, Hamburger Arzteblatt 12. 2009, Fieber senken, méglichst nicht!

9. IIPCOS study: http://www.ifaemm.de/
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1.3.6 Pszicholdgiai rendellenességek megel6zése

A self-management ndéveli az 6ngydgyulas folyamatadt. Ez az ember azon képességében
tukroz6dik, hogy egész életén at tanulni képes, és abban, hogy sajat életutjanak alakitasara
vagyik. A jovGbe és a fejl6désbe vetett hit megszlinése az identitas elvesztéséhez vezet. Ennek
megel6zéséhez az antropozéfus gydgyaszat stratégiakat és vezérfonalakat kindl a pszicholégiai
nehézségek kezelésére és a belsd er6k fokozdsara. Ez fontos a depresszid, agresszid és félelem
megel6zésében.

1.3.7 Hatékonysag

Az antropozofus orvosldst 1920-6ta gyakoroljdk, a klinikai gyakorlatban és altalaban véve is
megbizhatdan kovetheté a dokumentdltsaga. Az antropozéfus gydgyaszati készitmények és
antropozéfus terapids rendszerek mindig is kutatdskozpontuak voltak. Sok tanulmany bizonyitja
és elemzi hasznossagat és hatékonysagat. (Lasd az 5. mellékletet)
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1.4 Kutatas

Az antropozofus gydgydszat mar elsé bevezetése Ota egy kutatds alapu gydgyaszati rendszer
volt. Mind a leird jellegli, mind a klinikai kutatdsok az evidencia alappilléreit jelentik. Mint
minden orvoslas esetében, a kutatasok mdédszertana idével itt is valtozott: az anekdotalis
esetleirdsoktdl, egyszerlen felépitett visszatekinté dokumentacidtdl és kis csoportos/kohort
tanulmanyoktdl fejlédott tovabb a legkifinomultabb prospektiv kontrollalt tanulmanyig,
beleértve az RCT-designt. Ma az antropozofus gydgydszat a tanulmanyi designok teljes
spektrumat hasznalja.

Az antropozdfus orvoslas egy koherens és folyamatosan fejl6dé tudomanyos gydgydszati
rendszer, modern tanulmdnyi designokat alkalmaz nem csak azért, hogy Osszegylijtse és
feldolgozzaaz dsszegylijtottempirikusadatokat, hanemhogy bizonyitsaaz Ujterdpiaskoncepcidk
hatékonysagat a klinikai gyakorlatban. A cognition-based medicine (CBM = megismerés
alapu orvoslas)® egy olyan tudomdnyos mddszer, mely az antropozéfus orvosldsban kerilt
kifejlesztésre és a terapids eljardsok hatékonysaganak kiértékelésére alkalmas az egyedi esetek
vizsgdlatara vonatkozdan.

Jelenleg is szdmos kutatds !* és kooperacios projekt zajlik kutatointézetek és egyetemek kozott
a tagdllamokban, melyek mddszertani alapkutatasokkal, illetve empirikus és megfigyelési
tanulmanyokkal foglalkoznak az antropozéfus orvoslds terén'?. Ausztridban, Németorszagban,
Franciaorszagban, Hollandidban, Olaszorszdgban, Lettorszagban, Spanyolorszagban, Svajban
és Magyarorszagon is oktatjak egyetemeken.®

Nagyszamu tanulmany vizsgalta és erdsitette meg az antropozéfus gydgydszati termékek és
terapiak hatékonysagat. Az antropozdéfus orvoslas aktuadlis irodalmi attekintése megtalalhaté a
www.ifaemm.de honlapon is.

1.4.1 Biztonsag

Az antropozofus gydgydszati kezelések, antropozédfus gydgyszerek és antropozofus gydgydszati
készitmények biztonsagat kutatdsi tanulmanyok bizonyitjak, amik igazoljak, hogy alapvetGen
mellékhatasoktdl mentes. Nemkivanatos hatasokat a gyarték dokumentaljak az EMA elvarasai
szerint.

MindenantropozéfusgydgyodszatikészitményaGood ManufacturePractice(GMP)ellentrzésével
készil. A ,best practice” érdekében egy innovativ, elektronikus gydgyszermellékhatasokat
figyel6 rendszert vezettek be a gyakorlé orvosok kozott. (Lasd az 5. mellékletet)

10. Kiene H, von Schon-Angerer T: Single-Case Causalitiy Assessment as a Basis for Clinical Judgment. Alternative
Therapies 1998;4:41-47

11. Research Centres: Further information at http://www.ivaa.info; Gerhard Kienle Lehrstuhl fir Medizintheorie,
Integrative und Anthroposophische Medizin Universitdt Witten/Herdecke, DE GmbH; Universitdt Bern,
CH, Kollegiale Instanz fiir Komplementarmedizin (KIKOM); Institute for Applied Epistemiology and Medical
Methodology (IFAEMM e.V.), Freiburg DE; Forschungsinstitut Havelhdhe, Berlin, DE; Forschungsinstitut Hiscia
Verein fir Krebsforschung, Arlesheim, CH; Institut flr klinische Forschung (IKF), Berlin, DE; Louis Bolk Instituut
(Department of Healthcare & Nutrition), Driebergen, NL

12. A részleteket Id. a http://www.ivaa.info és a kutatdintézetek honlapjain (Id. 11. megjegyzés).

13. Tovabbi informacidkért Id.: http://www.ivaa.info

14.Hamre HJ, Kiene H, Kienle GS. Clinical research in anthroposophic medicine. Altern Ther Health Med 2009;
15(6):52-5. http://www.ifaemm.de/Abstract/PDFs/HH09_6.pdf

15. Kienle GS, Glockmann A, Schink M and Kiene H. Viscum album L. extracts in breast and gynaecological cancers:
a systematic review of clinical and preclinical research. Journal of Experimental & Clinical Cancer Research
2009; 28:79

16. Gunver Kienle MD, Helmut Kiene MD, Hans Ulrich Albonico, MD. Anthroposophic Medicine Effectiveness,
Utility, Costs Safety, 2006 by Schattauer Verlag, Stuttgart — New York

17. Tovabbi informacidkért Id.: http://www.ivaa.info és a kutatdintézetek honlapjain (Id. 11. megjegyzés).
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1.4.2 Hozzaadott érték

A jovGbeli részletes koltség-hatékonysag-analizisek meg fogjak vizsgalni az antropozéfus
gyogyaszati koncepcid és a konvencionalis gydgyaszat kilonbségeit az ambulans ellatasban,
kérhazakban, rehabilitacids intézményekben és a betegdllomanyban toltott napok gazdasagi
hatdasa szempontjabdl. Szdmos tanulmany kimutatta az 6sszefliggést a kezelések idejének
csokkenése és a koltségek csokkenése kozott. 18

Ez kulonosen az idilt betegségek kezelése szempontjabdl fontos. Egészségligyi biztositdk
adatai minimalis gydgyszerfogyasztasi koltségeket jeleznek. *°

18. AMOS: The study established that total costs in the first year did not differ significantly from costs in the pre-study year,
when the patients were new to anthroposophic medicine therapy; in the second year, the costs were reduced by 13 %.
Other, less detailed evaluations also indicate similar or lower costs in anthroposophic therapy settings compared to con-
ventional settings.

19. Ld. a 4. megjegyzést: http://members.ziggo.nl/peterkooreman/gpcs.pdf
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2 TERAPIAS MODSZEREK AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLASBAN

2.1 Az antropozdéfus orvoslds, mint integrativ orvoslas

Az antropozéfus orvosldsban a multi-diszciplinaris megkozelités egyesiti a hagyomadanyos
beavatkozasokat néhany homeopatids és fitoterapids gydgyszerrel, antropozéfus gydgyaszati
készitménnyel, illetve szamos specidlis terdpids eljdrassal. Ezek a moddszerek minden
egészségligyi intézményben és helyzetben alkalmazhatdk, beleértve a silirgésségi és intenziv-
osztdlyos ellatast, ahogy az idiilt betegségek kezelését is.

Az antropozofus gydgydszat terdpids eszkozeinek része a gyogyszeres ellatas, az dgynevezett
életut- feldolgozas, dpolas, fizioterdpia, ritmikus masszazsterapia, euritmia terapia, mlvészeti
terapidk és pszichoterapia.

Hagyomanyos orvoslas Homeopatia

Antropozofus gyogyaszat

Antropozofus gyogyaszati Fitoterapia
terméekek és terapiak

Antropozofus apolas, taplalkozas,
dietetika, fizioterapia, euritmia terapia,
miivészetterapiak, pszichoterapia
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2.1.1 Gydgyszerek

Az antropozéfus orvosok antropozoéfus gydgyaszati termékeket, homeopdtids gydgyszereket,
gyogynovényes és sziikség esetén hagyomanyos gyogydszati termékeket alkalmaznak. Az
antropozéfus gydgyaszati termékeket belséleg, injekciokkal és kiils6leg alkalmazzak. Ezeket az
asvanyi anyagok, a novények, a természetben él6 allatok és az ember kdlcsonos, bonyolult
kapcsolatait figyelembe véve gondoljak ki, talaljak fel és allitjak eld.

Azantropozéfus gydgyaszati termékek széles valasztékat részben azanyagokfizikai tulajdonsagai
hatarozzak meg, miszeint a hagyomanyos gydgyaszat, a fitoterapia és a homeopatia szempontjai
kertlnek figyelembe vételre. A legtdébb antropozéfus gydgydszati terméket azonban az
jellemzi, hogy az el6allitasi folyamat soran specifikus antropozéfus és jellegzetes homeopatias
gyogyszerészeti eljardsokat alkalmaznak.

ElGallitasuk a gyogyszerészeti standardok szerint torténik (lasd 3. fejezetet).

2.1.2 A terdpia életrajzi megkozelitése

Az antropozéfus gydgyaszatban a pdaciensek szdmara az életutnak terapias szempontbdl 3
fontos dimenzidja van.

Els6szinten:azemberéletutjanak kiilonb6z6 szakaszaiban altaldban kiilonb6z6 diszharmdnidkra
és betegségekre hajlamos. A baranyhimlé gyermekkorban, a gyomorfekély felnéttkorban vagy
a stroke id6sebb korban jellemz6. Mdsodsorban gyermekkorban, feln6ttkorban és id6skorban
az ember spiritudlis fejl6dése szintén athalad bizonyos periédusokon. Harmadsorban a
betegségek lekiizdésének maddja is eltér6 az élet kiilonb6z8 szakaszaiban: a gyerekek gyorsan
lezajld, lazzal jard betegségekre, mig a feln6ttek lassabban lezajld, vagy idilt betegségekre
hajlamosak. Ezek a kiilonbségek a kezelésben megkiilonboztetést igényelnek.

Ezen felll minden ember kiilonbozik személyes életutjaban, mellyel kifejezésre juttatja egyszeri
egyedi mivoltat. Az antropozoéfus gyogydszat egy kifinomult keretet biztosit a diszharmaoniak és
betegségek testi, lelki és spiritualis szintl megéléséhez. Az orvos és a terapeutak mindezeket
szem el6tt tartjak a kezelés megvalasztasanal. A biografia feldolgozasa orvos, pszichoterapeuta
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vagy jol képzett életmdd tandcsado kiséretében segiti a beteget abban, hogy ratekintsen élete
fejlédésére. Arra, hogy hol all jelenlegi panaszaval, betegségével hogyan akar banni, egyiitt élni
sajatos helyzetével.

2.1.3 Az apolas mint a terdpia része

Az apolas kiemelked6en fontos az antropozoéfus gydgydszatban, egyfajta tudatos ,gydgyitd
odaadast” képviselve. A figyelem és kapcsolddas nemcsak spontdn hozzaadott értékek a
pacienshez valé kapcsolédasban, hanem mddszertanilag tudatosan alkalmazott részei a
kezelési folyamatnak. A paciensek megfigyelésében, kisérésében és kezelésében az autondmia
Ujrateremtése fontos cél.

Az antropozofus apolas a kezelés fogalmanak kibdvitett formajat képviseli. Ez azt jelenti, hogy
a kezelés nemcsak tisztalkoddast, melegitést vagy a paciens mozgatasat foglalja magaba, hanem
egyfajta mentdlis és emociandlis tdmogatast is. Az antropozofus dpolds igyekszik tiszteletben
tartani a paciens emberi mivoltat a kezelés minden mozzanataban és figyelmes dapolast
biztositani a betegségség kezelésében és a probléma megoldasaban. Kozismert, hogy ez
kalén6sen valtozasok idején, és olyan életeseményekkor fontos, mint a szuletés/sziilés, sulyos
betegségek és a haldoklas.

Az antropozédfus dpolast az Osszes antropozéfus klinikdn és kdrhdzban, illetve idGsek
otthondban, otthoni dpolasban, szocidlis ellatdsban, gydgypedagdgiai intézményekben és az
egészségligyi alapellatasban egyarant alkalmazzak.

2.1.4 Antropozdfus fizioterapia és ritmikus masszazsterapia

A hagyomdanyos mozgasos gyakorlaton fellil az antropozéfus fizioterapeutak egy specidlis
masszazsformat is alkalmaznak, amit ritmikus masszazsterapianak neveziink. (Lasd az 1.
mellékletet)

Aritmikus masszazsterapia célja, hogy befolydsolja az emberi szervezet folyadékainak aramlasat
és serkentse a test 6ngydgyitd képességét. Hozzajarul a paciens testkontrolljanak fokozasahoz,
mivel a részleges egyensulyvesztés a stresszbél és/vagy betegségbdl eredhet. Ezért a test sajat
harmadniajanak és gydgyulasi képességének tdmogatdsa a cél.

Kifejlesztett hidroterapids eljardsok kiegészitik a masszazsterdpia ezen formdjat. Tobb Uj
tanulmany is aldtamasztja a ritmikus masszazsterdpia alkalmazasanak hatékonysagat ..

"I / F— s
E -[-'Ji'

Ritmikus masszdzsterdpia

21. Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H. Rhythmical massage therapy in chronic disease: a four-
year prospective cohort study. J Altern Complement Med 2007; 13 (6):635 — 42. Therkleson T, Sherwood P: Patient’s ex-
perience of the external therapeutic application of ginger by anthroposophically trained nurses. Indio-Pacific Journal of
Phenomenology 2005; 4:1 - 11
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2.1.5 Euritmia terapia

Az ,euritmia” gorog eredetd kifejezés (eu=szép, harmonikus) harmonikus, szép ritmust jelent.
Az euritmikus mozgasok a test kiils6 mozgdsait kotik 6ssze a belsé mentalis, és az emberi
szervezet gyogyité erbivel. Az antropozéfus gydgydszat 1920 6ta alkalmazza az euritmiat, mint
specialis mozgasterapiat.

Atudatosan formalt mozdulatok a gydgyitd erGket tamogatjak. Mds és mds gyakorlatok szélitjak
meg a keringést és a |égzést, az anyagcserét, az altaldnos mozgas- és egyensulyérzéket, illetve
az egyén érzelmi és mentdlis teherbirdsat, igy a paciens megélhet és kifejezhet érzelmeket,
érzéseket. A cél a testi kifejezések irdnyitasa, amelyek egyensulyvesztés altal bomlottak meg.
Azeuritmiaterdpiahangot, gesztusokat észenét haszndl azegyéni mozgasformalétrehozdsahoz.
Minden massalhangzé és magdnhangzé egy bizonyos mozdulathoz kapcsolddik. Ezen
mozdulatok kifejezett célja az emberi test funkcidinak és folyamatainak stimulaldsa, erdsitése,
illetve szabalyozasa.

Az euritmia terapia kiegészit6 kezelésként alkalmazhatd, mint példaul az idegrendszer, a sziv és
keringés heveny, idilt vagy degenerativ betegségei esetében, vagy az anyagcsererendszer, az
izomzat és csontrendszer problémainal, gyermekkori fejlédési rendellenességeknél, valamint
a pszichoszomatikus és pszichidtriai esetekben is. Ez a mozgdsterapia a rakkezelések kiegészité
kezeléseként, megel6z6 és utdkezeléseként is hasznalhatd.

Az euritmia terdpiat kérhazakban, klinikdkon és rehabilitaciés kozpontokban, terdpids
kdzpontokban, az alapellatasban, iskolakban és évodakban is alkalmazzak.

Novekv6 szamu tanulmany tdmasztja ald az euritmia terapia hatékonysagat. (Lasd 1. és 5.
mellékletet)
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2.1.6 Antropozéfus mivészetterapia

A mivészeti terapidk, mint a rajz-, zene-, festés-, szobraszat-, ének- és beszédképzés terdpiak
az antropozéfus gydgyadszat részei. Segithetnek harmonizdlni a kiegyensulyazatlansagokat
az élettani, lelki és spiritualis (emberi) dimenzidk kozott. Az antropozdfus mlivészetterdpiak
segitenek a pacienseknek mobilizalni a belsé eréforrdsaikat és stimuldlni aktiv hozzajarulasukat
a gyogyulasukhoz. A szinek haszndlatdval, ténusokkal, ritmusokkal, formakkal, l1égzéssel vagy
hangok képzésével a paciens megtanulja kezelni a kiegyensulyozatlansagait és hasznosan jarul
hozza gydgyulasi folyamatahoz. Azokat a pacienseket, akik mlvészetterapiakban részesiilnek,
idllt betegségeik sokkal kevésbé terhelik meg.

Antropozofus mulvészetterapia szamos helyzetben alkalmazhatd. Ezek magukba foglaljak
a heveny és idilt betegségeket, degenarativ, gyulladasos vagy szklerotizdlé betegségeket,
pszichoszomatikus és pszicholégiai problémdakat vagy fejl6dési rendellenességeket. Az
antropozéfus mivészetterapiak hatékonysaga névekvs evidencidval rendelkezik. (Lasd 1. és 5.
mellékletet)

Antropozdfus miivészetterdpia
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2.1.7 Antropozéfus pszichoterapia

Az elmult évszazadban folyamatosan novekedett a lelki problémak szama, ezzel egyitt a pszi-
choterdpidk és pszichiatriai kezelések tarhaza, f6leg identitdszavarok esetében. Az antro-
pozofus pszichoterapia egy kilonos és széles palettat kinal ezekhez az igényekhez.

Az antropozéfus pszichoterapia kilonos figyelmet fordit a mentdlis és spiritudlis fejl6dés
szakaszaira. A konvencionadlis pszichoterdpids modszereket kiegésziti mas eszkdzokkel, mint
példaul az életut feldolgozasaval.

Az antropozofus pszichoterapia az egészségligyi, terapias és pszichoterapias teriletek inter-
diszplinaritasanak eredménye. Célja az egyén autondmiajanak visszanyerése és dnmegvalé-
sitasanak erdésitése.
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3. ANTROPOZOFUS GYOGYSZERESZET

3.1 Altaldnos szempontok

Az antropozoéfus gyogydszati termékek Eurdpaban 1920 6ta és vilagszerte 1960 o6ta vannak
forgalomban. Kb. 4500 kiilénbdz6 készitmény férhet6 hozza az Eurdpai Unidban és folya-
matosan Ujabbak allnak fejlesztés alatt. Antropozdfus orvosok, komplementer és alternativ
medicinat gyakorld orvosok és hagyomanyos orvosok irjak fel ezeket a készitményeket. Az EU-
tagallamokban recept nélkiil is hozzaférhet6k. A német jogszabalyoknak megfelel6en a termé-
szetgydgydszok legalisan irhatnak fel bizonyos antropozéfus gydgydszati készitményeket.

Ezen készitmények kiindulé anyagai asvanyok, novények és allati eredetl anyagok. Az ant-
ropozéfus ember-, és természetképnek megfelelGen fejlesztik és készitik 6ket. Az antropo-
z6fus gydgyszerészet egy holisztikus rendszert képvisel, mely figyelembe veszi az emberek
kozotti kolecsonhatdst, az dsvanyi anyagok viszonyat, a névények és dallatok egymasra hatasat
a természetben. Hogy megértsiik ezeket a kapcsolatokat, beleértve az egészséget, az egyen-
sulyvesztéseket és a betegségeket, elengedhetetlen az anatémia, biolégia, biokémia, élettan és
patolégia, a nbvénytan, asvanytan és gyégyszerészeti folyamatok megértése antropozéfus és
természettudomanyos szempontbodl egyarant. Ezért az orvosok és gyogyszerészek termékeny
egyluttmikodése sziikséges az Uj gydgyaszati készitmények kifejlesztésénél.

3.2 Az antropozéfus gydgyaszati termékek jellemzéi

Az antropozéfus orvoslasban a betegségek gydgyaszati termékekkel torténd meghaladasa
szempontjabdl az életerSk serkentése a vezérl6 elv.

Az antropozofus gydgyaszati termékeket olyan folyamat-orientalt médon fedezik fel, fejlesztik
ki és allitjdk el6, ami figyelembe veszi az ember és a természet birodalmanak kdlcsonds
kapcsolatat. A kiindulé anyagok bizonyos idSbeli és térbeli folyamatok eredményei, mint
példaul az dsvanyok bels6 strukturaja, vagy a névények formaja és hatdanyagai.

Az antropozofus gyogydaszati termékek kivalasztasanal és kifejlesztési folyamatanal figyelembe
veszik a gydgyszerek sajatos természetét. A betegségek meghaladdsandl az emberi lény
életerGinek antropozéfus gydgyaszati termékek altali serkentése az antropozéfus orvoslds
vezet( alapelve.

Az antropozofus gydgyszerészet kdzponti kérdése, hogy ezek az er6k - melyek a kiindulé anyagok
élettorténetének részei - a megfelel6 modon kertljenek felhasznaldsra. Ez az alapelv vezeti az
antropozéfus gyogyszerészetet a megfelel6 alapanyagok és szubsztancidk kivalasztasahoz, a
készitmények differencidlt és kifinomult gydgyszerészeti folyamatai altali feldolgozasahoz.
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3.3 El64llitas és minGség-ellenGrzés

Az antropozofus gydgyaszati termékek elGallitasa a GMP modern standardjainak megfeleléen
torténik. Min&ségét a hivatalos homeopatids pharmacopoeia-k (Ph. Eur., GHP/HAB, PH. F., Ph.
Helv.) és az Anthroposophic Pharmaceutical Codex (APC) (Id. a 2. mellékletet) kritériumai és
paraméterei alapjan ellenérzik. Az antropozéfus gydgyaszati termékek elSallitdsa sordn nem
végeznek dllatkisérleteket.

AminGség-ellenbrzés éstorvényiszabalyozasravonatkozo részletes gydgyszerészetiinformaciok
részleteit aklilonb6z6 pharmacopoeia-k, az Anthroposophic Pharmaceutical Codex (APC), és a
gyartdk monografidi tartalmazza. 2

Az antropozéfus gyodgyszerészet szakmai kompetencidjat az antropozéfus gydgyszerészek
szervezete (IAAP) képviseli, mely az oktatdsért, kutatdsért és fejlesztésért is felelés (Id. 2.
melléklet).

22. http://www.iaap.org.uk/downloads/codex.pdf
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4. AZ ANTROPOZOFUS GYOGYASZAT EMBERKEPE

4.1 Az emberi lény holisztikus megkozelitése

Az antropozofus gydgydszatban és a hagyomanyos orvoslasban egyardnt az emberi test fizikai és
biokémiai valdsdga adja a diagndzis és terapia alapjat. Az antropozéfus gydgyaszatban az emberi
Iény holisztikus szemlélete a fizikai test sikjat kiegésziti a lelki, valamint spiritualis dimenzidval:
az ongyodgyitas és feléplilés képességével — melyre a legjobb kifejezés az ,életer6” —, valamint
a folyamatos fejlédés képességével. Az egyéneket ezenfellil sajat biografidjuk (életutjuk) és
szocialis 1ényként differencialt viselkedésuk jellemazi.

Ez szamos megkilonboztethet6 tényez6hoz vezet, melyeket az emberi lény holisztikus
szemléletének diagnodzisba és kezelésbe torténd bevondsdara hasznalhatunk. Ezek a tényezb6k az
emberilényt személyes fejl6désében, szocidlis és természeti kornyezetéhez f(iz6d6 viszonyaban
egyarant figyelembe veszik. Figyelmet szentelnek annak a ténynek, hogy az emberi |ények az
asvanyok, a novények és az dallatok természetbeli viszonyainak bizonyos elemeit is magukban
hordozzdk. Ez a rendszer lehetdvé teszi, hogy a kiegyensulyozatlansagok, rendellenességek és
betegségek kifinomult és differencidlt kezelése az antropozdfus gydgyszereknek és terdpiaknak
megfelelGen torténhessen.

Ember Természet vilaga

€16 szervezet
bioldgiai identitas Novények vilaga
gyogyulas
élettani funkciok

Mentalis szint

biografia (életut)
ontudat Az emberiség egyedi vilaga
Kreativitas
onmegvalositas

Az ember és a természet vilaga kozotti kapcsolat kiilonb6z6 elemeit és az ember Gsszetettségét
a kovetkez6képpen lehet 6sszegezni: az antropozdfus gydgydszatban a természet viszonyai az
emberek és természetes kdrnyezetik kdzott abban a tényben tikréz8dnek, hogy az emberi
szervezet szervetlen anyagai azonosak az asvanyokéval, az ember éI6/vitdlis mivolta a névények
szintjével kdzos. A tudatossag, a mozgas valamint a szimpatia és antipatia érzésének képessége
az allatvilaggal kozos.
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4.2 Az emberi testet irdnyitd rendszerek

4.2.1 Négy hajtoeré

Az antropozéfus felfogas emberrél alkotott képét, emberi mivoltunkat, szocialis és természetes
kornyezetlinkh6z fliz6d6 viszonyunkat tekintve az antropozoéfus gydgydszat négy hajtderét vesz
figyelembe és hasznal, hogy stimulalja és befolyasolja a kezelést és gydgyulast:

e A test fizikailag formalo er6i
Azantropozéfus gydgydszatot afizikai és kémiaialapelvekiranyitjak, ezzel a fizikai testet érint6
0sszes olyan természeti torvényszerlség, mely az emberi test formajat vagy strukturdjat is
meghatdrozza.

Egy torott kezet példaul rogziteni kell, hogy 6ssze tudjon forrni.

e A novekedést formald életerék
Emellett az antropozoéfus gydgyadszat olyan erbket is figyelembe vesz, melyek az élet
nemzésében jatszanak szerepet és képessé teszik az embert arra, hogy fejlédjon és fel-
éplljon a betegségekbdl. Ezek az életer6k kozponti jelent6séggel birnak az antropozoéfus
gyogyaszatban, hogy koéros tiinetek, betegségek lekiizdésének érdekében felelevenitsék
vagy aktivaljdk az 6ngydgyitast az emberi testben.

Pl. pihenés, alvas és ritmusok fontos szerepet jatszanak egy balesetbél vagy betegségbdl vald
felépilléskor. Az antropozéfus gydgyaszati termékekkel torténd kezelés és az antropozéfus
terapiak stimulaljak ezeket a gyogyito eréket.

e Pszicholdgiai vagy mentdlis dimenzidk

Az ember pszicholdgiai és emocionalis dimenzidinak éppugy befolyasa van az egészségre.
Ezek az 6romre, banatra, szimpatidra és antipatiara vald képességében tiikroz6dnek, tovabba
abban, hogy valamit tudatosan észlelni tudunk, vagyakozni és utdlkozni tudunk. A modern
gyogydszat, mint az antropozofus gydgyaszat is, szem el6tt tartja a mentalis és pszicholdgiai
folyamatok fontossagat, kdzvetlen befolydsat a betegséghbdl valo felépiilésre; az egészség és
jollét elérésére gyakorolt hatasat. Az antropozdéfus orvoslds a diagndzisban és kezelésekben
szamitasba veszi ezeket a hajlamokat és képességeket.

Pl. a stressz, a fadjdalom vagy a banat a kortizol-szint novekedéséhez vezet. Ez a stressz-
hormon csokkenti az immunrendszer aktivitdsat, ami elh(z6dé gydgyulashoz vezet és
csokkenti a virusok, baktériumok behatolasara és sértlésre adott valaszt.

e Emberi individualitas

A negyedik 0sszetevd az dntudat, amely az emberi lét kiilonos jelent&ségli eleme. Azt, hogy
,én vagyok” csak ember tudja kimondani, amellyel En-jét egyedinek ismeri el. A természet
vildgdban az ember helyzete egyediildlld, mert képes kiilonbséget tenni Gnmaga és tdébbiek
kozott, képes beszéddel kommunikdlni, szabad akaratabdl dontések hozni a természet
torvényeinek puszta kovetése helyett.

Ez az 6ntudat egy magasabb spiritudlis szint felé vezet. Ennek kibontakozdsa 6sztonz6 eréként
hat a kezelésben és gydgyulasban, mert ez a szint hozzajarul az emberi test és szervrendszeri
funkcidinak Ujrarendezédéséhez.
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Ez megfigyelhet6 példdul az immunrendszer miikodésében. Egy erds self-management és
koherencia-érzet pozitivabb kezelési eredményekhez vezetnek.

4.2.2 Harmas tagozddas a szervrendszerekben

Masodik analizalé eszkozként az antropozofus gydgyaszat az emberi test morfoldgiai (forma
és szerkezet) és élettani, vagyis biokémiai rendszerének funkcionalis és ritmikus tulajdonsagait
hatdrozza meg. Kiilonlegessége, hogy harmas tagozédasra osztja fel ezen rendszereket és
m(ikodésiiket.

J6 példaja ennek a katabolikus®*, metabolikus® és ritmikus rendszerre torténé felosztas. Az
antropozéfus gydgydszat itt megkilonbozteti a szerveket és szervrendszereket. Vannak
olyanok, melyekazideg-érzékszervrendszerrel (katabolikusfunkcidkkal) vannak 6sszefliggésben
és olyanokat, melyek a regenerdcids rendszerhez (metabolikus anyagcsere funkcidékhoz) kap-
csolddnak. A harmadik rendszer a test ritmikus funkciot foglalja magdba: a sziv-ér-légz6-rend-
szer arra torekszik, hogy kiegyensulyozza az egymastdl eltérd (poldris) miikodéseket és funk-
cidkat; az ideg-érzékszerv-rendszert (katabolikus) és a regeneralé (metabolikus) rendszereket,
illetve hogy elGsegitse a test harom rendszerének harmonikus egytttm(ikodését.

Ezzel a felfogassal a betegség nemcsak egy szerv hibdas miikodését jelenti, hanem egy egyen-
sulyzavart a kiilonb6z6 szervrendszerekben, illetve azok kozott.

Eszerint a ritmikus rendszer szerepe a kiegyensulyozds és harmonizalas.

23. Larsson, Kallenberg, 1996, Sense of coherence, socio-economic conditions and health. European Journal of Public Health
6:175-180

24. katabolikus: testi sejtek és anyagok lebontasa szolgdlja a gondolkodast és mozgdst mint életfolyamatot (Id. a mellékletet).

25. metabolikus: regeneracids rendszer (Id. a mellékletet).
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A hdrom rendszer/szint igy abrazolhato:

\ l IDEG-ERZEKSZERV RENDSZER

katabolikus — a tudatossag magas

szintje

~—p / éberség — informacié
GYOKEREK

- h RITMIKUS RENSZER

kiegyensulyozas
— alternalas a tudatossag
emocionalis rétege — dlom

LEVELEK

VEGTAG-ANYAGCSERE RENDSZER

metabolikus — termelés — a
tudatossdg alacsony szintd
aktivitasa — alvas

VIRAG

A harmas tagozddas képét az
antropozéfus gyogyszerkészitésben
és a készitmények gyakorlati
T, - alkalmazasanal is hasznaljék.
A megfelel6 gyogyszer
kivalasztasanal az alabbi
szempontok tekinthet6k
vezérfonalnak:

& S

e Alapanyagok

- idegrendszer szintje; En-szervezet: dsvanyok

- ritmikus szint; érzések szintje: ndvények

- metabolikus rendszer; az életerGk szintje: allatok

e Novényi alapanyagok

- ideg-érzékszerv rendszer szintje: gyokerek
- ritmikus szint: levelek

- metabolikus szint: viragok
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e Potenciak?®

- anyagcsere rendszer szintje: Gstinktura — D10

- ritmikus renszer: D11-D20

- ideg-érzékszerv rendszer szintje: D20-ndl magasabb

e Az alkalmazas formai

- ideg érzékszervrendszer szintje: kiils6leg

- ritmikus szint: injekciéként (parenteralisan)
- anyagcserendszer: szdjon at

Az antropozofus gyogyaszat antropozofus gydgydszati termékek széles valasztékat haszndlja,
melyek asvanyokbdl, allatokbdl és novények kiilonbozé részeib8l késziilnek, mdas és mas
alkalmazasi formaban és koncentracidban, illetve potencidban a betegségtdl, a testrésztél, az
érintett testi miikodéstdl és a beteg koratdl, allapotatdl fliggben kerlilnek alkalmazasra.

26 Az antropozéfus gydgydszatban az oldatokat dltaldban 1:10 higitasi lépésekben higitjak és dinamizdldk, azaz potencialjak
(Id. a mellékletben)
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5 AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS A GYAKORLATBAN

5.1 Torténete

Az antropozofus gyogydaszat alapjait egy osztrak filozéfus és tudds, Rudolf Steiner (1861-1925)
fektette le egy holland orvossal, Ita Wegmannal (1876-1943) egyiitt. Az els6 antropozéfus
kérhazat 1921-ben, Arlesheimben, Svajcban alapitottak.

Az Uj gyogyszerészeti szemléletet Rudolf Steiner egy osztrak vegyésszel, Oskar Schmiedellel
(1887-1959) és szamos mads orvos egylittm(ikodésével alapoztak meg. Az volt a céljuk, hogy
kiegészitsék a gydgyszerészeti és gydgyaszati kutatdsokat az antropozéfus kutatdsok emberre
és novényekre vonatkozdé eredményeivel. Az orvosok kérésére, hogy megfelel6 gydgyszerekhez
jussanak betegeik kezeléséhez a svdjci, arlesheimi klinikdhoz egy elsé gydgyszerészeti
laboratériumot épitettek az antropozoéfus gydgyaszati termékek professzionalis elGallitasara.

5.2 Elérhet6sége

Az antropozéfus gydgydszatot 1920-6ta gyakoroljdk és ma 20 eurdpai és tébb mint 60 mas
orszagban elérheté.

Az antropozéfus gydgydszatot szdmos multidiszciplindris gydgydszati intézményben és
terapids centrumban vagy klinikdn alkalmazzak, ahol orvosok és antropozéfus képzettségl
egészségligyi dolgozék mikoddnek egyitt. Tovdbba vannak 6nalléan tevékenykedé gydgyitok.
Az antropozéfus orvosok az altalanos orvoslasban és minden specidlis terlleten tevékenyek,
beleértve a belgydgyaszatot, intenziv ellatdst és ml(itéteket, kardioldgiat, bérgydgydszatot,
neuroldgiat, sziilészetet, n6gydgydszatot, onkoldgiat, ortopédiat, gyermekgydgyaszatot, pszi-
chiatriat és reumatoldgiat.

Az antropozéfus gydgyadszat az alapellatdst végz6 intézményekbe is integralt, tovabba az
intenziv orvoslasba, az elsGsegélynyujtasba, pszichiatriai elldtasba és hagyomadanyos kérhazakba
(beleértve az egyetemi oktatd klinikakat). Antropozéfus gyodgydszati kdrhazak és osztalyok
Olaszorszagban, Brazilidban, Németorszdgban, Hollandidban, Svédorszdgban, Svdjcban és
az Egyesiilt Kiralysdgban mikddnek. Az antrpopzofus gyogyaszat elérhetGsége az EU-ban az
egyes tagallamok helyi szabalyozasa szerint valtozd3®.

5.3 Képzés és mindség-biztositas

Az antropozofus gydgyaszati szakmdak magas professzionalis standardjait alapos képzések és
szamos gyakorlati guideline biztositjak.

A hivatalos szakorvosi mukodési engedély az antropozéfus gydgyaszat gyakorldsanak el6-
feltétele. A nemzeti orvosi engedély megszerzése utan az antropozéfus orvosok, mint haziorvos
vagy barmilyen mas szakorvos, egy kilon két vagy hdarom éves, posztgradudlis, diplomat add
képzésben vesznek részt egy nemzeti antropozéfus orvosi tarsasag altal felhatalmazott képzési
intézményben ahhoz, hogy nemzetkozileg is elismert antropozéfus orvossa valhassanak.
Posztgradualis tanfolyamok barmely szakorvos szamara elérhet6k?. A nemzeti antropozéfus
orvosi tarsasagok és antropozéfus orvosok nemzetkdzi szervezete (IVAA) felel6sek az
orvosképzésekért. Az antropozéfus orvosok az egészségligyi szolgaltatdsok magas mingségd
standartjait kovetik, melyek irdnyvonalai megtaldlhaté a ,Guidelines for Good Professional
Practice in Anthroposophic Medicine”-ben?,

27. http://www.gaed.de, www.antromedicart.hu
28. http://www.ivaa.info
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Ezzel egyltt antropozéfus orvosok tartjdk magukat a European complementary and alter-
native medicine doctors’ associations® altal kiadott ,,Model Guidelines for the Practice of
Complementary Therapies by Medical Doctors in the European Union” megallapoddshoz®.
Az antropozéfus képzések elérhetGsége az EU egyes tagdllamaiban a torvényes keretek kii-
6nb6z6ségébdl addddan valtozd3?.

Az antropozofus gydgyaszat mas egészségligyi szakmait (terapeutdkét) érinté képzései, pro-
fessziondlis mindsitése és certifikdcioja az egyes antropozéfus terapidk nemzeti testliletének
képzésitananyaga és min8ség-biztositasikritériumaialapjantorténik. Aképzésiintézményeknek
akkreditaltatniuk kell magukat a nemzetkézi antropozéfus orvosi kozosségnél, melyet a dornachi
(Svajc) Gotheanum orvosi szekciéjaban3! és az International Coordination of Anthroposophic
Medicine (ICAM) képvisel.

A hivatalos, professzionalis diploma barmely antropozoéfus képzés alapfeltétele, legyen szé
akar pszichoterapidardl, fizioterapiardl, dietetikardl, dpolasrdl stb.

Mind a kérhazak, antropozofus kérhazi osztalyok és mas antropozéfus gydgyaszatot folytatd
egészségligyi intézmények az egészségligyben hasznalatos altaldnos minGség-biztositdsi rend-
szert kovetik, és ezen felll csatlakozhatnak egy fliggetlen, kifejezetten antropozéfus minGség-
biztositasi rendszerhez: az AnthroMed-hez3*.

29. http://www.camdoc.eu

30. CAMDOC brings together European Committee for Homeopathy (ECH), the European Council of Doctors for Plurality
in Medicine (ECPM), the International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques (ICMART) and the
International Federation of Anthroposophic Medical Associations

31. http://www.medsektion-goetheanum.org

32a. http://www.anthromed.de

33b. http://www.ivaa.info/fileadmin/editor/file/Facts_and_Figures_ AM_WorldwideJuly2012_Final_Public_Light.pdf
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6. AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS PACIENSEI

A péaciensek nagy elégedettségrél szamolnak be az antropozdéfus gydgyaszattal kapcsolatban.
A vizsgdlatok azt mutatjak, a betegek altaldnos elégedettsége nagyfoku, és terdpias elvarasaik
teljeslilnek. 2007-ben két antropozéfus klinika Németorszag mdsodik és harmadik legjobb
klinikdjanak bizonyult.?

Azok a pdciensek, akik antropozéfus gydgyaszati ellatdst vesznek igénybe, ugyanolyan kiilon-
boz6k, mint azok, akik az orvoslas mds formait hasznaljdk. Az antropozéfus gyégydszat nem
egy kivalasztott csoport gydgyaszata; készitményeit és szolgaltatdsait barki hasznalhatja, aki
self-managementre vagyik; a terdpidban, valamint a gydgyuldsi folyamatban aktivan részt akar
venni.

Néhany paciens az antropozéfus gydgyaszat teljes tdrhazat igénybe akarja venni, mig mdasok
csak specidlis szolgaltatdsokat vagy gydgydszati termékeket hasznalnak, melyeket sajatos
helyzetlikben hasznosnak tartanak.

) e

Az antropozofus gyogydszatot mind az alapellatasban, mind a klinikai gyakorlatban alkalmazzak

33. http://www.damid.de
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7. AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS JOGI KERETEI

7.1 Eurépai Unids szabalyozasi keretek

A komplementer és alternativ medicina (CAM) eltér6 hagyomanyai miatt Eurdpdban és
vilagszerte egy komplex jogi helyzethez vezetett az elmult 50 évben.

Az antropozdfus gydgydszatot majdnem minden EU tagallamban gyakoroljak, hivatalosan
azonban csak Ausztridban, Danidban, Hollandidban, Finnorszagban, Németorszagban, Olasz-
orszagban, Litvaniaban, Romaniaban, Svdjcban, Magyarorszagon és Anglidban rendelkezik
kiilonb6z6 szintl jogi szabalyozottsdggal. Svédorszagban a CAM keretei szabalyozzdk az orvosi
mikodést; egy kérhaz: a Vidar Clinic®** kilon engedéllyel rendelkezik.

Az antropozéfus gyogyaszat szolgaltatasait csak néhany orszagban téritik az allami biztositasi
rendszer altal. Az antropozéfus orvosok szolgdltatdsait Franciaorszagban, Finnorszagban,
Németorszagban, Hollandidban, Svédorszagban és Anglidban tériti az egészségbiztositas.
Ausztridban, Belgiumban, Ddénidban, Franciaorszdgban, Németorszagban, Olaszorszagban,
Hollandiaban és Svajcban vannak maganbiztositok, melyek részben vagy egészében téritik.

Az Unids helyzetet az egyes tagallamok és a kozponti szabdlyozdas kompetencidjanak szét-
valasztdsa tovabb bonyolitja. Egyrészt a nemzeti egészségligyi szabalyozasért az egyes tag-
allamok felelések — igy az antropozéfus orvoslasért is. Mdasrészrél azonban a nemzeti szintl
vezet6 szerveknek harmonizalva, engedélyezési standardokat teremtve kovetnitik kell az EU
szabalyozast a gyogyszerek elGallitasat, marketingjét és kereskedelmét illetéen. Az EU keretek
még nem szabdlyozzak kell6en az antropozéfus gydgydszatot. Ennek EU szerte messzemend
hatdsa van az antropozéfus gydgyszerek és szolgdltatasok elérhetéségére.

Az EU-6s emberi felhasznalasra torténd gyogyaszati termékeket érinté kddolasa (kiilondsen a
Directive 2001/83/EC and Directive 2004/24/EC) megkiilonbozteti a gydgyaszati termékeket
érinté altalanos engedélyezési folyamatat és a specidlisan egyszer(sitett regisztracids elja-
rdst homeopatias és hagyomanyos gyégynovény készitmények szdmara. Az antropozéfus
gyogyaszati termékek specialis el6allitasi eljarasait ez a kédifikacié nem tartalmazza, ami azt
jelenti, hogy csupdn azok az antropozéfus termékek esnek az egyszer(sitett regisztracios eljaras
ald, melyek a homeop4atids vagy hagyomanyos gyégynovény készitmények kozé sorolhatdk. Az
alkalmazott gydgyaszati termékek nagy részére az EU keretek altal meghatarozott altalanos
engedélyezési eljardsok érvényesek. A felel6s nemzeti hatdsagoknak ezeket a szabdlyokat kell
megvaldsitaniuk, kiiléndsen a European Court of Justice®*? 2007-es rendelkezései alapjan. Ezek a
szabalyozasok nem illeszkednek az antropozéfus gydgyszerészet specidlis jellegzetességeihez,
el6allitasi modszereihez és a termékek személykdzpontu gyakorlati alkalmazasahoz, ezért nem
alkalmazhatok megfelelGen.

Csak akkor lesz lehetséges, hogy az antropozdfus orvoslas elnyerje jogszer(i helyét, ha az Unids

szabalyozasi keretek a gyogyszerekkel kapcsolatban

e ha 6nallo egységként ismerik el az antropozofus gyogyaszati termékeket

e elbirjak a kilonboz6é készitmények engedélyezésének vagy nyilvantartasanak megfelel6
eljarasait

o megfelel6en regisztraljak ezen készitmények specifikus gyartasi modszereit

o elfogadjak az eddigi hosszu tavu biztonsagos alkalmazas dokumentaciojat (long-established
safety record)

o figyelembe veszik a korlatozott gazdasagi er6forrasokat, melyeket ezek az alacsony profittal
biré termékek lehetévé tesznek.

35a. Case C-84/06 Antroposana and others The Netherlands [2007] ECR 1-07609

35b. Kienle GS, Kiene H, Albonico HU. Anthroposophic Medicine: Effectiveness, Utility, Costs, Safety. Stuttgart, New York:
Schattauer Verlag; 2006, 360 p. ISBN-10: 3-7945-2495-0, ISBN-13: 978-3-7945-2495-2. Letdlthetd: http://www.ifaemm.
de/G17_hta.htm
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7.2 Megfelel6 torvényi keretrendszer — az ESCAMP tevékenysége

Egy ilyen keretrendszer sziikséges, hogy a jov6ben biztositsa ezen gydgyaszati készitmények
elérhet6ségét orvosok és betegek szdmara. Az EU egyetlen tagdllamaban (Németorszag)
létezik megfelel6 torvényi szabalyozds az antropozéfus gydgydszati készitményeket illetéen;
valamint még Svdjcban. Az Eurdpai Bizottsag elismerte azokat a terdpids rendszereket, melyek
gyogyaszati készitményei nem rendelkeztek kell6 zabalyozdssal, és 2008-ban javasolta, hogy
hozzanak létre egy kilon keretrendszert bizonyos hagyomanyokkal rendelkezd gydgydszati
készitmények, mint pl. az antropozoéfus orvoslds szamdra.

Ebben az dsszefliggésben 2010-ben megalakult az ESCAMP* (European Scientific Cooperative
on Anthroposophic Medicinal Products), hogy segitse egy megfelel6 torvényi keretrendszer
|étrehozasat az antropozofus gydgyaszati készitmények szamara az EU-ban.

Az ESCAMP tevékenysége harom teriiletre terjed ki:

1) A hatékonysag/hatdsossag, biztonsag, koltséghatékonysag tudomanyos vizsgédlatara vo-
natkozé mddszerek és standardok kidolgozasa az antropozéfus gydgydszati termékekkel kap-
csolatban.

2) Megfelel6 kategdriak és kritériumok kialakitdsa az antropozéfus gyogydszati készitmények
szamara az EU torvényi kereteiben.

3) Ezen mddszerek és szabalyozasi kritériumok beépitése referencia-dokumentumokba és
monografidkba.

Az ESCAMP stratégidja az antropozofus gydgyaszati készitményeket érinté tudomdnyos
kiértékelésénél az egész rendszer vizsgalatat jelenti hdrom evaludciés Iépésben:

1) Az antropozoéfus gyogyaszati készitményekkel torténd kezelési rendszer leirasa

2) Azantropozéfus gydgydszati készitményekkel torténé kezelésirendszer egészének evaludcidja
3) Egyes antropozéfus gydgydszati készitmények és készitmény-csoportok evaluacidja.

Jelenleg az ESCAMP egy részletes, igazolt javaslatot dolgoz ki az antropozéfus gydgyaszati

készitményekre vonatkozdan. A javaslat két f6 alapelvnek megfelelGen lett kidolgozva:

e Az antropozoéfus gydgyaszati készitmények és terapiak teljes spektruma legyen lefedve.

e Az Eurdpai Kozosség emberi alkalmazasu gydgyaszati készitményeket érint6 kddjainak
helyesbitése és kiegészitése a lehets legkevesebb legyen.

* Az ESCAMP egy bejegyzett kdozhasznu egyesiilet, melynek székhelye Freiburg (D). Az ESCAMP tagjai fliggetlen szakérték az
antropozofus gydgyaszati készitmények gydgyszerészeti, klinikai és tudomanyos kutatasa terén.
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7.3 Nemzeti szabdlyozasi példak

7.3.1 Svéjc

Az antropozofus gydgydszat azért elismert a Svajci egészségligyi rendszerben, mert a hivatalos
Swiss Medical Association adja ki az antropozéfus orvosi mingsité oklevelet. A 2009 majusi
referendum eredményeképp — hogy a komplementer és alternativ medicindt emeljék be az
alkotmanyba — az antropozofus gydgydszatot a hivatalos svajci egészségligyi rendszer specialis,
tudomdnyos megalapozottsdgl orvoslasnak tekintve az egészségligyi alapellatd rendszer
részeként fogdja el. >

Ahivatalos svéjci gyégyszerforgalmazasi hivatal alacsony veszélyessége miatt a CAM gydgydszati
termékekre egyszerUsitett regisztracios eljarast alkalmaz. Ez az egyszerUsitett engedélyezési
eljaras up-to-date tudomadnyos és technikai standardokra tdmaszkodik, és figyelembe veszi
az egyes terdpiak sajatos természetét. Az antropozdfus gydgyaszati termékekre is ez az
egyszerUsitett engedélyezési eljaras érvényes, és a Swiss Anthroposophic Medical Association
képviselGi a svajci engedélyezési hivatal tanacsadd testiiletének (EAK) tagjai.

7.2.2 Németorszag

A német egészségligyi rendszer hivatalos szabdlyozasa (Deutsches Sozialgesetzbuch) az
antropozéfus gydgydszatot a homeopadtidval és fitoterdpiaval egyitt ,kilonleges terapids
modszerként” (Besondere Therpierichtung) ismeri el.

Ez azt jelenti, hogy a kiilonleges terdpias mddszerek kezelései és gyogyaszati termékei elérhetdk
az egészségiigyi alapelldtdsban, és a biztositék térithetik azokat. Ez nem receptkoteles
(OTC) gyobgyaszati készitményekre is érvényes. SGt, a gyogyaszati termékeket érinté német
torvénykezés az EU szabdlyozdsi keretet kitagitva kiilon szabalyozza az antropozéfus orvoslast
és a fitoterapidt. Ebben hivatalosan meghatarozza az antropozéfus gydgydszati termékeket. *°
A német egészségligyi ellatas ezen pluralisztikus rendszere lehet6vé teszi az antropozéfus
gyogyaszat jelenlétét a jarébeteg- és fekvSbeteg ellatdsban egyarant.Németorszdgban 2000
antropozéfus orvos tevékeny és az antropozéfus gydgyadszat széles korben elfogadott az
altalanos egészségligyi ellatasban. A biztositasi rendszer nyitott az antropozéfus gydgyaszat
specidlis és egyéni biztositasi sémaira és lehet6vé teszi az egészségligyi biztositoknak, hogy
alapokat hozzanak létre az integralt egészségligyi ellatas ilyen formdinak finanszirozasara.

7.3.3 Magyarorszag

Az antropozofus gydgyaszat magyarorszagi helyzetérél az egészségiigyrél sz6l6 1997. évi CLIV.
torvény (a tovabbiakban: Eltv.) 104. §-a rendelkezik a nem-konvencionalis eljarasok keretében,
amelyek célja az egészségi allapot kedvez6 befolyasoldsa, a betegségek megelbzése, valamint
az egészséget veszélyeztetd, illetve karositd tényez6kkel szembeni védekezés lehetbvé téte-
le. Jelenleg két jogszabaly tartalmaz rendelkezéseket a nem-konvencionalis eljarasok targy-
korében: a természetgyodgyaszati tevékenységrél sz6l6 40/1997. (lll. 5.) Korm. rendelet és a
természetgydgyaszati tevékenység gyakorlasanak egyes kérdéseirdl szolé 11/1997. (V. 28.) NM

rendelet és az azt mddosité 110/1998. (VI. 3.) Korm. rendelet.

A homeopdtidhoz és a hagyomanyos kinai orvoslashoz hasonldan jelenleg lehet6ség van
egyetemi zardvizsga letételre és a GYEMSZI altal kodifikalt mikodési engedély megszerzésére.
Az Uj rendelet tervezetben az antropozéfus gyogydszat komplex rendszere is kidolgozott helyet kapott.

36. Ld. a gyogyaszati termékeit érint6 német térvényt: Gesetz Gber den Verkehr mit Arzneimittel
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8 SZOSZEDET

AnthroMed®

Az AnthroMed® az antropozéfus kérhazak védjegye, melyet az antropozéfus kdrhazak minéség-
ellen6rz6 rendszere biztosit. Ldsd http://www.anthromed.de.

Antrophosphic Pharmaceutical Codex (APC, magyarul Antropozofus Gydgyszerészeti Kddex)

Az APC-ben megtalalhatd az Osszes relevans gydgyszerészeti informacié az antropozofus
gyogyszerészeti termékekrdl gydgyszerészeti strukturdban és nyelven fogalmazva. Harmadik
kiaddsa 2013-ban keriilt kozzétételre. Letolthetd a http://www.iaap.org.uk/quality/index.html -n

Antropozdfia
‘Anthropos’ és ‘sophia’ jelentése az 6kori gorog nyelven ‘ember’ és’bolcsesség’. Az ‘anthroposophy’
kifejezés etimoldgiai jelentése ‘az emberrdl sz6l6 bolcsesség’.

Az antropozofiat az Encyclopedic Unabridged Dictionary of the English Language ugy definidlja, hogy "Rudolf
Steiner (1861-1925) tanitasain alapulé filozéfia, amely azt tartja, hogy az dnfegyelem elGirt gyakorlasaval elérhetd
a szellemi vilag tudatos megtapasztalasa.

Antropozoéfus gyogyszerészet

Az antropozéfus gyogyszerészet a folyamatorientalt antropozéfus ember-, természet-, szubsztancia-
és gyogyszerészeti szemlélet alapjan fedezi fel, fejleszti ki és dllitja el6 a gydgyadszati készitményeket.
Lasd http://www.iaap.org.uk/pharmacy/index.html.

Biografia

Az antropozéfus gydgyaszat szemszogébdl az életut (biografia) kifejezés az egyén élete soran
bejart fejlédéséhez kotddik, gyermekkoratdl id6s koraig, igy a haldlig tarté fizikai hanyatlast is
beleértve. Az életut soran minden fejl6dési korszakhoz mas fizikai, lelki és spiritudlis sajatsagok
tarsulnak, mely az egyes életszakaszok és a velik jard kilonb6z6 betegségek differencidlt
megértéshez vezethetnek. Az élet sordn az individuum fokozatosan megtaldlja bels6é énjét
fizikai vitalitdsanak rovdsara. Ez a folyamat akar professziondlis tanacsadast is igényelhet.

Demeter

A biodinamikus mezG6gazdasag védjegye. Tekintetbe veszi a bolygdk hatdsat is. Az antropozdfus
szemlélet kezdeményezte és fejlesztette ki.

http://www.demeter.net

ESCAMP

Az antropozdéfus gydgyaszati termlékekhez kapcsolddé eurdpai tudomdanyos szovetség, melynek
célja, hogy kidolgozza az antropozdfus gydgyaszati termlékekre vonatkozd EU-s torvényi keretek
tudomanyos alapjait.

Euritmia terdpia

Olyan terapia, mely alkalmazza a beszédet, a gesztusokat és a zenét, leforditva 6ket egy egyedi
mozgassa. Minden egyes maganhangzo és massalhangzé egy adott mozdulathoz kapcsolddik. Ezek
a gyakorlatok specidlisan arra lettek kialakitva, hogy stimuldljak, erGsitsék és harmonizaljdk az
ember mozgasait. Tovabbiinformacidért Iasd http://www.hermeshealth.co.uk/euryth.htm#therapy.

Eleterék

Az életer6k, amelyek az embert névekedésre serkentik, melyektdl egészségesnek érzi magat,
és amelyek segitségével terhelés, sériilés és betegség esetén regeneralddik. Lehet6vé teszik az
Ongyogyitast és gydgyulast.
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Fitoterdpia
A fitoterdpia egy olyan terapia, mely ndévényi alapu gyégyszereket alkalmaz.

Formald erék

Strukturalé erék, melyek format ésalakotadnakazasvanyianyagoknak. Azantropozéfus gyodgyszerek
alapanyagai az asvany-, novény- és allatvildg formald erejének eredményei. Ezek a formald erék
hasonldak az emberi szervezetben lejatsz6dd er6khoz, akar egészséges akar megbetegedett. A
formalé er6k tanulmdanyozasa az antropozéfus gydgydszat specidlis szakterlilete.

Holisztikus gyogydaszat
Az ember minden szintjének figyelembe vétele: fizikai, élettani, lelki, mentalis és szocidlis.

Homeopatia

A homeopatia egy komplex gydgyaszati rendszer, mely Németorszaghdl ered. A homeopatia
alapgondolata az azonossag elve, ami magaban foglalja az anyagoknak azon a képességét, hogy
egészséges emberekben betegségeket tudnak okozni, ezért hasonld tiinetek esetében adjak,
melyeket beteg emberek tapasztalnak meg. A homeopatids gydgyszerek célja, hogy a szervezet
Onszabalyozé mechanizmusait szabalyozzadk és stimuldljak. A homeopdtia messzemenden
egyénre szabott: figyelembe veszi a betegség jeleit és tlineteit, a beteg fizikai felépitését,
személyiségét, temperamentumat és genetikai hajlamait.

Integrativ orvoslas

Olyan gyogyaszati rendszer, amely kombinadlja a kéros folyamatok megértésére alapuld tera-
pidkat azokkal, amelyek a beteg szalotugenetikus (6ngyodgyitd) potencidjat haszndljak, mint
példaul az antropozéfus gydgyszerek és terdiak.

Ideg-érzékszerv rendszer vagy katabolikus rendszer
Az idegrendszer vagy anyagcsere a testfunkcid azon része, amely a sejtek és szubsztanciak
lebontdsaért felel, az olyan életfunkcidk alapja, mint az éberség és gondolkodas.

Komplementer és alternativ medicina (CAM)

A komplementer medicina (CAM) kiegészité és integrativ mddszerek sokasagdt kinalja az
egészség fenntartdsa érdekében, valamint betegségek megel&zésére és kezelésére. A CAM
eljdrasok személyreszabottak és holisztikus megkozelitésliek az egészségligyi ellatdsban és
azon vannak, hogy segitsék és tdmogassdk az individum 6ngyégyulasat. Magukba foglaljak az
életvitel vdltoztatdsait, étrendvaltoztatdst, testi kezelését, egészségpszicholdgiai eljarasokat
és a természetes eredetd, alacsony kockazatu gydgydszati termékeket. Ezeket gyakran olyan
embereknél alkalmazzak els6dleges lehet6ségként, akik régota szenvednek egészségligyi
problémakkal, vagy a hagyomadnyos orvoslds kiegészit6jeként keresik. Az antropozdéfus
gyogyaszatot a komplementer medicina egyik formdjanak tekinti.

Megismerés alapu orvoslas (CBM)

A megismerés alapu orvoslas (cognition-based medicine, CBM) egy Ujonnan kifejlesztett mddszer
az orvoslds szemléletében. Alappillére a terapias Osszefliggések ok-okozati kiértékelése specialis
kritériumok mentén az egyedi pdciens szintjén. Az egyedi esetek kiértékelésének alapelvei és
kritériumai alapjan a CBM lehet&vé teszi a klinikai dontéshozatal médszertani professzionalizalasat,
valamint a gyakorld orvos tapasztalatainak és szakértelmének egyedi szintl megfogalmazasat.
A CBM study design kitagitja a klinikai kutatas mai tarhazat az egyedi esetek Gsszefliggéseinek
specialis kritériumokra alapozott kiértékelésével és a kohort-értékelések uj formaival. 3’

37. Helmut Kiene, Komplementdre Methodenlehre der klinische Forschung, Cognition based medicine, Springerverlag 2001,
Helmut Kiene, What is cognition-based medicine?, Zeitschrift fiir drztliche Fortbildung und Qualitatssicherung 2005; 99
(4 -5):301 - 6 és www.ifaemm.de
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Metabolikus rendszer
A metabolikus rendszer a testfunkcidk azon része, mely a regeneracidért, a sejtndvekedésért
és gyogyulasért felelSs.

Metabolikus rendellenességek
Az ember belsé metabolikus rendszerének betegségei, mint a cukorbetegség, magas cho-
lesterin-szint stb.

Potencia

Az antropozofus gydgyszerészet higitasokat hasznal, melyeket altaldban 1:10 aranyban
végeznek. Ezeket D1, D2, D3 potencidknak hivjak, egészen D30-ig. A D23-as oldatoknal a
szubsztancidak 23-szor lettek higitva 1ml-r6l 10ml-re, igy mar nem tartalmazzak a kiinduld
anyag molekuldit. Maig nincs természettudomanyos magyarazat a higitasok hatékonysagara,
azonban a homeopdtia 150 éves tapasztalatai azt mutatjak, hogy a magas higitdsok specialis
higitasi eljarasanak hatdsa van az élet mozgato erGire.

Ritmikus masszazsterapia

Gyengéd, mély lagy masszazsterdpia, amely ritmikus mozgasokat alkalmaz.

Valtogatja az erGsitést és ellazitast, a légzés ritmusahoz vagy szivdobogashoz hasonldan. Az
érintésnek ez a gyengéd minGsége, mely a felhajtd, szivo er6kkel dolgozik a nehézségi erékkel
szemben, mélyre hatol, és serkenti a szovetek életfolyamatait. A ritmikus masszazs a test
Ongyogyito képességét szdlitja meg.

Ritmikus rendszer

Ezt a megnevezést az antropozéfus antropolégiaban és élettanban haszndljak.

A fogalom azon ritmikus folyamatokat takarja, melyek kiegyenlit6en hatnak az ideg-érzékszerv
rendszer és a metabolikus rendszer kozott. A ritmus rendszer minden szervben és funkcidban
jelen van, dm hatasanak f6 helye a sziv-keringés-légzés.

Spiritualis

A spiritualis dimenzié antropozéfus felfogasa szerint minden emberi lény egyéni, halhatatlan
egyed. Ez az individuum egy élethosszig tarté folyamaton halad végig betegségben és
egészségben. Az antropozofus gydgydszatban a spiritualitds az egyén személyiségének
fejlédéséhez kapcsolddik, példaul krizishelyzetben, ami felel6sségtudathoz, j6saghoz, szocialis
tudatossaghoz, 6ntudatossaghoz és magabiztossaghoz vezet az egyén multjaval és jovéjével
kapcsolatban.

Szalutogenézis

A szalutogenézis azokra a tényez6kre koncentral, amely az emberi egészség és jol-1ét tényezGire
koncentral a betegséget okozo tényez6k helyett. A szalutogenézis sz6 Aaron Antonowsky, orvosi
szocioldgus professzor nevéhez kotédik (ldsd Aaron Antonowsky, Unraveling the mystery of
heath. How people manage stress and stay well. Ann Arbor 1987). A szalutogenézis modellje
az egészség, a stressz és a coping kapcsolatat vizsgalja.
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TOVABBI INFORMACIOK

9. 1. MELLEKLET:

AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS KULONLEGES TERAPIAI

Az Osszes egészségligyi szakma gazdagithatd antropozdfus tovabbképzéssel, mely kibdvitett
szemlélettel tekint az emberi lényre és személyiségként vald fejl6désére.

Az antropozéfus gydgydszat szamos specialis terapiat fejlesztett ki az ember ezen szemléletére
alapozva.

Az aldbbiakban a leginkdbb ismert terapidakrdél adunk informacidkat és referencidkat.

9.1 Antropozéfus miivészetterapia

9.1.1 Rajz- és festésterapia

A terdpias rajz és festés a pdciens intenziv Onvizsgalatat segiti a bels6 egyensuly elérésének
érdekében. Ezzel egylitt a paciens belsé kapcsoldédasa a formakhoz és szinekhez lehet8séget
ad arra, hogy befolyasolja a test vitalis funkcidit. A rajz és festés minden emberben felszaba-
dithatja a kreativ er6ket, eloldva 6ket a multbeli tapasztalatok korlataitél. Katalizalhatja bizo-
nyos élmények tudatosodasat, melyek a muivészi aktivitas altal kibontakoztathatjak pozitiv
hatasukat. A terapids rajzolas kiilonosen befolydsolja a tudatos funkcidkat, érzelmi életet és
pszichoszomatikus allapotokat.

9.1.2 Zeneterapia

A zene - legyen az emberi hang, a melddia, harménia, hang vagy ritmus - inkabb az érzelmekre,
mint az intellektualitdsra hat. A zeneterapidn valé részvétel nem igényel sem el6képzettséget,
sem zenei tehetséget. Sokféle hangszerek all rendelkezésre és egyszerd rajtuk jatszani. A
paciens a terapeuta vezetésével jatszik, improvizal, vagy egyszerlen csak hallgatja a melddiat,
hangokat, ritmust. A hangszer megvalasztdsa a paciens egyedi dllapotatdl fligg, betegségének
jellegétdl és sulyossagatal.

A zeneterdpia célja, hogy a paciens megnyilhasson a hangok, a csend vildga felé. Minden ritmi-
kus folyamat segiti stimulalni, er8siteni és fenntartani ezt az er6t.

A zeneterdpia a gyermekgydgydszatnak és a felnGttkori testi-, mentalis betegségek kezelésének
egyarant fontos része. Kiilondsen hatékony a légzési-, sziv- és keringési rendellenességek ke-
zelésénél. Az intenziv osztalyos kezeléskor kdzvetlen fizikai hatdssal birhat a zeneterapia. A
betegek |égzése mélyebb és rendszeresebb lesz, kevésbé szorulnak gépi tamogatasra. A vér-
nyomas normalizalédik és a stressz enyhdil.

9.1.3 Plasztikus alkotas

A plasztikus alkotas Iényege, hogy a paciens fizikai tapasztalatot szerez azaltal, hogy kozvetleniil
megmunkalja az anyagot. A pulzus és légzés megvaltozik, a h6termelés fokozddik. Az alapanyag
lehet k&, zsirkd, fa, agyag, méhviasz, gyurma vagy homok. Ez segiti a pacienst abban, hogy
jobban megértse betegségét, hogy elfogadja és tullépjen rajta, hogy megujult erével élje életét.
A gyurmadzds példdul az anorexia kezelésében nagyon hasznos lehet. A kilénb6z6 anyagokkal
torténé mivészi tevékenység pozitivan hat a paciens fizikai és mentalis érzeteire, érzéseire.

9.1.4 Beszédképzés terapia
A beszéd az emberi kommunikacid egyik legfontosabb formaja. Tobb mint az informacidatadas
puszta eszkOze; a teljes személyiség kifejez6dik altala. Minden ember hangja, beszédmintija
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és kiejtése egyedi. A szajpad, a nyelv, az ajkak és a fogak formaljak az aramlé leveg6t szavakka.
Mindez a belégzés és kilégzés soran torténik; a beszéd maga artikulalt kilégzés. A légzés tehat
alapvet6 szerepet jatszik a beszédben.

A szoveg ritmusanak és sebességének hatdsa van a légzésre. A hexameterben irt vers segit a
pulzus és légzés kozti 1:4 ardnyu (18 |égzés 72 normal pulzushoz) egyensuly megteremtésében,
és ezért mérhetden stabilizald és regenerdld hatasa van a sziv- és keringési rendszer ritmusara.
Kutatdsok tamasztjak ala, hogy a hexameter terdpias szavaldsa harmonizalja és szinkronizdlja a
légzést a szivritmussal. Ez mutatja, hogy a hexameter terapids szavaldsanak pozitiv hatasa van
a vérnyomas szabalyozasara.

Tanulmanyok az antropozéfus mlivésszetterapia terén:

Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H. Anthroposophic therapeutic arts
in chronic disease: a four-year prospective cohort study. Explore 2007; 3(4):365-71

Cysarz D, von Bonin D, Lackner H, Heusser P, Moser M, Bettermann H: Oscillations of heart rate
and respiration synchronize during poetry recitation. Am J Physiol Heart Circ Physiol 2004; 287:
H579-H587

9.2 Euritmia terapia

Az euritmia kifejezés gorogil (eu = szép) 'szép ritmus’-t jelent. A 'szépség’szé a belsd és kiilsé
utal. Az euritmia eredetileg szinpadi el6adasoknak lett kifejlesztve és csak azt kovetben kezdték
el alkalmazni oktatasi és terdpias célokra.

Az euritmia terdpia alkalmazza a beszédet, gesztusokat és zenét, leforditva Gket egy egyedi
mozgdssa. Minden egyes maganhangzo és massalhangzé egy adott mozdulathoz kapcsolédik.
Minden maganhangzdhoz tartozik egy geometrikus formdahoz: pl. az A esetében a karok kitartak
és felfelé, el6re, hatra vagy diagonalisan lefelé nyujtottak; az O-nal a karok egy nagy kort
alkotnak, melynél csak az ujjpercek érintkeznek; az E esetében a kézfejek nyujtva keresztezik
egymast a mellkas el6tt. A mdassalhangzdkat altaldban mozdulatok fejezik ki: pl. a D egy el6re
haladé mozdulatnak felel meg, az R-nél a karok el6ére gordilg, fliiggblegesesen lefelé korkoros
mozdulatot végeznek, a G-nél a karok kinyulva kifelé tolé mozdulatot végeznek.

Az orvos altal meghatdrozott egyéni diagndzis alapjan az euritmia terapeuta bizonyos hangokat
és gesztusokat vdlaszt ki, melyeket a kivant terdpias hatas elérése érdekében gyakorolnak a
pacienssel.

A cél, hogy szabalyozza a test kifejez6 erejét, ami a betegség kovetkeztében zavarttd valt. Az
euritmia mozdulatai kapcsolatot teremtenek a test kiils6é mozgdasai és a szervezet belsé vitalis
mikodései kozott.

Az euritmia terdpia gyakorlatai magaba foglalhatjak az egész testet vagy csak egyes kombina-
cidkat: pl. a karokkal és a tenyérrel; labbal és [abfejjel; ujjakkal és labujjakkal; Iépések és ugrasok
is ide tartozhatnak. A folyamatban a mozdulatok sorrendje a pdaciens allapotanak megfeleléen
torténik: euritmia terapia fekve vagy Ulve is végezhets, nagyon beteg pacienseknél vagy inten-
ziv-osztalyos ellatasban részesiilé betegeknél is kivitelezhet6.

Ezek a gyakorlatok specialisan arra lettek kialakitva, hogy stimulaljak, erésitsék és harmonizaljak
az ember mozgdsait. A gyakorlatsor kivalasztasatdl fligg6en a keringést és légzést, anyagcserét,
altalanos mobilitast és egyensulyt szélitja meg. Mivel a szerveket és rendszereiket aktiv moz-
gasok stimuldljdk, az euritmia mozgasmintdja specifikusan hat a szervekre, illetve az egyén
emocionadlis és mentalis kapacitdsat arra serkenti, hogy kifejezze és megélje magat.



58 Az ANTROPOZOFUS GYOGYASZAT RENDSZERE

Az euritmia terdpiat érint6 tanulmanyok:

Seifert et al: Effects of complementary eurythmy therapy on heart rate variability, Complement
Ther Med (2008), doi:10.1016/j.ctim.2008.09.005)

Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H. Eurythmy therapy in chronic
disease: a four-year prospective cohort study. BMC Public Health 2007; 7(61):DOIl 10.1186/1471-
2458-7-61

Majorek M, Tuchelmann T, Heusser P: Therapeutic Eurythmy —movement therapy for children with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): a pilot study. Complement Ther Nurs Midwifery
2004 10

9.3 Antropozéfus fizioterapia és ritmikus masszazsterapia

A hagyomdanyos mozgasos gyakorlaton fellil az antropozéfus fizioterapeutak egy specidlis
masszazsformat is alkalmaznak, amit ritmikus masszazsterapidnak neveziink.

A ritmus az egészséges életfolyamat alapfeltétele. Minden egyes sejtnek és szervnek megvan
a sajat élettani ritmusa; az egész szervezetnek sziiksége van az ébrenlét/alvas ritmusara. A
ritmikus mikodés zavara potencialis vagy meglévl betegséget jelezhet.

A teapeutdk fokozni vagy harmonizalni tudjak a test két polaris funkcionalis tevékenységét:
az idegrendszerét és az anyagcsere rendszerét. Az egyik legfontosabb technikak kozé tartozik
a légzés ritmusahoz vagy a szivdobogashoz hasonléan a megfesziilés és az ellazitas ritmusos
valtakozasanak harmonizdlasa. Ez erGsiti az életfolyamatokat a szovetekben.

A ritmikus masszazsterapiat, a klasszikus svéd masszazsbél fejlesztette ki Dr. Ita Wegman orvos,
aki jartas volt a fizioterapaban, svéd masszazsban és gyégytorndban.

A ritmikus masszazsterapia alkalmazza az masszazstechnikdk ismert alapfogasait és simitasait,
pl. a gyurast, simitds, dagasztast, dorzsolést, rezegtetés stb., az pacskolds és tapotdlas kivéte-
lével. A fentiek jelent&sen kib6viiltek és ezzel egy id6ben tovabb finomultak egy nagyon pon-
tos és kreativ ritmikus masszazsterdpiava. Pl. a simitds nem csak a kotGszoveti aramlasokat
foglalja magdban, hanem a kilénb6z6 meghatarozott végtelen nyolcas forma (lemniszkata)
mozdulatait, egy vagy két kézzel kivitelezve. A simitasokat 6rvényl6 dinamikus mozgasokként
értelmezzik. Ez a szOvetre a szivd jellegli hatast gyakorol.

Minden mozdulat az oldas és kdtés min&ségének ritmikus valtakozasat hordozza és alkalmazza.
A ritmikus masszdazsterdpia a gravitacio erGivel szemben dolgozik, a ,felhajto er6ket” hasznalva.
Ez erbsiti és tdAmogatja az életfolyamatokat az emberi testben.

Habar emlékeztet a nyirokmasszdzsra, a ritmikus masszazs jétékony hatdsa nem korlatozodik
a nyirokkeringésre, hanem az a célja, hogy az emberi szervezet 6sszes folyadékanak aramlasat
befolyasolja. Az antropozdfus gydgyszerészet altal kifejlesztett masszazsolajok nem csak
sikosité anyagok, hanem gydgyitd anyagok hordozdi is. Kiilonb6z6 hidroterdpids eljarasokat is
kifejlesztettek, melyek kiegészitik a masszazsterapia ezen formdjat.

A ritmikus masszazsterapia célja, hogy serkentse a test ongydgyitd képességét. Hozzajarul a
paciens testkontrolljanak fokozdsahoz, mivel a részleges egyensulyvesztés a stresszbél és/vagy
a cél.

A ritmikus masszazsterapia harmonizalé és integralé hatdsardl ismert, csakugy mint a keringést
serkentd, nyirok és toxikus anyagokat elvezetd hatasarol. Mindezt ugy teszi, hogy egy kellemes
ellazitd hatdssal parosul és a kellemes életérzet megujulasaval jar.
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A legtobb idilt betegség és rendellenesség kezelésének és menedzselésének kézponti eleme
lehet, pl. az asztma esetében, torokgyulladas, alvaszavar, keringési zavarok, kiilonb6z6 tipusu
fejfajasok, gerincproblémak, izom- és csontrendszeri problémak, autoimmun betegségek,
reumas betegségek stb. esetében. A masszazs alkalmazhaté rakos betegek kezelésében vagy
pszichés problémak, pl. depresszid vagy fliggdség esetében.

Sziikséges, hogy a terapeutak igyekezzenek komplexen megérteni az embert mind a hagyo-
manyos természettudomdnyos perspektivabél, mind az antropozéfus szellemtudomanyos
perspektivabol egészség és betegség tekintetében egyarant.

A masszazs kivitelezésének mddja legalabb olyan fontos, mint maga a technika. A terapeutak
meg kell tanuljak, hogy az érzékenység, tudatossag, lelkesedés és professzionalizmus vezesse
Oket.

Tobb friss tanulmany is alatdmasztja a ritmikus masszazsterdpia alkalmazdsanak hatékonysagat

Kutatdsi tanulmanyok az antropozéfus fizioterapia és ritmikus masszazsterapia terén:

Hamre HJ, Witt CM, Glockmann A, Ziegler R, Willich SN, Kiene H. Rhythmical massage therapy
in chronic disease: a four-year prospective cohort study. J Altern Complement Med 2007; 13
(6):635-42

Therkleson T, Sherwood P: Patient’s experience of the external therapeutic application of
ginger by anthroposophically trained nurses. Indio-Pacific Journal of Phenomenology 2005;
4:1-11



40 Az ANTROPOZOFUS GYOGYASZAT RENDSZERE

10. 2. MELLEKLET: AZ ANTROPOZOFUS GYOGYSZERESZET

Az antropozéfus gydgyszerészeti kddexet (Anthroposophic Pharmaceutical Codex (APC) az ant-
ropozoéfus gyogyszerészek nemzetkozi szervezete (Association of Anthroposophic Pharmacists
(IAAP)®® szakmai erny8szervezete hozta létre.

38 www.iaap.org.uk
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10.1 Az antropozéfus készitmények altaldnos monografidja a Swiss Pharmacopoeiaban (Ph.
Helv.)
meghatarozza az

e antropozoéfus készitményeket

e kiindulé anyagokat

e el8allitas modokat

e adagoldsi formakat
kdvetkez6képpen:

(Ez az 'Antropozofische Zubereitungen’ monografia, Anthroposophic Preparations in the Swiss
Pharmacopoeia Supplement 10.2 nem hivatalos forditasa)

Antropozéfus készitmények
Definicio

Az antropozofus készitmények az emberek, allatok, vegyi anyagok és ndvények antropozéfus ismereteinek
megfelelGen lettek kifejlesztve, 6sszeadllitva, eldallitva és ezen elvek mentén keriilnek alkalmazasra.

Ezek az antropozéfus gyodgyszerészeti eljdrasoknak megfeleléen vannak el&allitva.
Az antropozofus készitmények egy vagy tobb aktiv anyagot is tartalmazhatnak, a hordozé anyagok mellett.

Az antropozofus alapelvek szerint aktiv szubsztancidk olyan kiindulé anyagok lehetnek, melyeket
onmagukban hasznalnak, vagy olyanok, melyeket — beleértve a kompozicidkat is — egy antropozéfus
gyogyszerészeti folyamat altal aktiv anyagga alakitottak.

A kompoziciokat Ugy készitik, hogy kettd vagy tobb kiinduld anyagot vagy készitményt hordozé anyaggal
egyutt vagy anélkil vegyitenek egy specialis antropozoéfus gydgyszerészeti eljarassal (pl. Ferrum-Quarz
kapszulak).

A hordozdanyagok olyan anyagok, melyeket aktiv hatéanyagok el6allitasakor hasznalunk (pl. a potencialasi
folyamat soran viz, alkohol, savo, laktdz, rizskeményit6 vagy glicerin keril felhasznalasra). Tovabbi
hordozéanyagok kerilnek felhasznalasra az adagolasi forma (kendcsok, porok ...) el6allitasakor.

Kiindulé anyagok

Az antropozofus gydgyaszati termékek elkészitéséhez kiilondsen olyan kiindulé anyagokat alkalmaznak,

amelyek hatdanyagai természetes vagy szintetikus szarmazékok:

» Asvanyok, kézetek, fémek, természetes vizek (pl. tengerviz)

* Novényi erdetli anyagok altalaban biodinamikus, organikus termesztés( vagy
vad novények fenntarthato gydjtésbd6l szarmaznak: szaritott vagy friss névények vagy novényi részek,
beleértve a moszatokat, zuzmodkat és gombakat; novényi valadékok, levek, kivonatok (parlatok), olajos
kivonatok, illéolajok vagy desztillatumok (pl. Pix betulae). A novényeket termesztéstik soran olykor
specialis folyamatokkal elére kezelik;

* Az allati erdetli anyagok: egész allatok, vagy allati részek (pl. szerv-készitmények), mirigyes allati valadék,
kivonatok (lecoris oleum) elmeszesedett részek (pl. osztriga). A szerv-készitmények biodinamikus
kérulmények kdzott nevelt, egészséges melegvér( allatokbol szarmaznak: friss vagy széritott szervek, és/
vagy szervek részei (beleértve a csontokat és mirigyeket), szerv-kivonatok, szovetek vagy szovet részek és
friss vér-preparatumok;

» Kiindulé anyagok, amelyek vegyileg jellemezhet6ek (pl. Cuprum metallicum, Aesculinum);
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Az antropozéfus készitményekhez felhasznalt kiinduld anyagok - ahol alkalmazhaté rajuk - meg kell

feleljenek a kovetkez6 feltételeknek:

* akiindulé anyagok altalanos feltételeit a gydgyszerészetben a kovetkez6k tartalmazzak: Eurépaban
és Svajcban (Ph.Eur. and Ph.Helv.), a német homeopatias Pharmacopoeia (GHP/HAB), a frncia
Pharmacopoeia (Ph.F.) vagy az angol homeopdtias Pharmacopoeia (B.Hom.P.);

* a homeopatias készitmények altaldnos feltételeit a gydgyszerészetben, kiilondsen az altalanos
monografidk szerint Homoeopathic preparations of Ph.Eur. tartalmazza;

* ha a Pharmacopoeiaban nincs megfelel6 monografia, akkor a Pharmacopoeia egyes monografiainak
specifikus részei, a GHP/HAB, a Ph.F. vagy a gyarté megfelel6 minGségli monografidja alkalmazandd. Ez
a min6ségi monografia meg kell feleljen az Ordinance for complementary and phytochemical Medicines
(Komplementar und Phytoarzneimittelverordnung, KPAV), SR 812.212.24 Appendix 1 part Il C 2-ben
felsoroltaknak.

Az allati erdet( kiindulé anyagok szarmazékain pontos méréseket kell végezni az antropozdfus
készitményekben, hogy minimalizaljak a fert6z6 dgensek jelenlétét, beleértve a virusokat (lasd Ph.Eur. Viral
safety (5.1.7)).

Ezért be kell mutatni

* az elGallitds mdédja magaban foglal egy olyan lépést, vagy Iépéseket, amelyben kimutattak, hogy
eltavolitottak vagy inaktivaltak a fert6z6 dgenseket;

* ahol alkalmazhatd, az allati kiindulé anyagok szarmazékai megfelelnek a Ph.Eur, Products with risk of
transmitting agents of animal spongiform encephalopathies (Producta cum possibili transmissione
vectorium enkephalopathiarum spongiformium animalium-nak;

* ahol alkalmazhatd, az allatok és szovetek megfelelnek az élelmiszerekre vonatkozd szabalyozdsnak és az
allati eredet(i termékek szabalyozasara hivatott intézmények kdvetelményeinek.

A sejtek, szovetek és szervek esetén ezen feliil be kell mutatni, hogy az alkalmazott elGallitasi modszer
devitalizalja az é16 anyagokat (devitalizalas az SR 810.21 transplantacids torvény 2. pontjanak 2. paragrafusa
értelmében).

A novényi kiindulé anyagok szarmazékainak meg kell felelnitik a Ph.Eur. Herbal drugs for homoeopathic
preparations (Plantae medicinales ad praeparationes homoeopathicas) monografidinak.

Az elGallitas maddjai

Az antropozéfus gydgyogyszerek elkészitésének lehetséges maddjait a kovetkezék irjak le:

* ahomeopatias gyogyszerészet mddszereit a GHP/HAB vagy a Ph. F.

* agyogyszerek antropozofus modon torténd elkészitési modszereit a Ph. Helv., GHP/HAB vagy a B. Hom.
Ph. (methods 1, 2, 3, 4, 5a, 5b, 6, 8a and 12)

* a specidlis antropozofus elGallitasi modszerek, melyeket a hivatalok elfogadtak®:

Ld. pl. Anthroposophic Pharmaceutical Codex of the International Association of Anthroposophic Pharmacists (IAAP)
(www.iaap.org.uk/downloads/codex.pdf)

A Ph. Helv. 17.7 fejezete (Manufacturing methods for anthroposophic preparations) egy attekintést ad

az antropozdéfus gydgyszerészetben hasznalt elGallitasi mddszerekrdl és részletes leirast ad az elkészités
maodjardl. A Ph. Helv. 11.1 Supplementumaban 2013-ban jelent meg, és tartalmazza az 6sszes specialisan
antropozofus elGallitdsi médot, mint pl. a novények fémek oldataival torténd tragyazasat, fém-tikrok
készitését, specialis h6kezeléseket, mint pl. digestios eljarasokat, ritmikus eljarasokat és kiilonféle
kompozicios elallitasi eljarasokat.

Adagolasi formak
Az antropozéfus készitményeket a Pharmacopoeia-ban vagy GHP/HAB-ban leirt barmely adagolasi
formaban adhatdk, melyek megfelelnek az antropozoéfus gyogyaszati készitmények szemléletének.

Mas rendelkezés hianydban az antropozéfus készitmények 6sszes adagolasi formajanak meg kell felelnie a
European Pharmacopoeia relevans adagolasi formdjanak.
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10.2 Antropozéfus gyogydszati készitmények fennalld jogi meghatarozasai

Csak a német és svéd torvényi szabalyozas ad definiciét az antropozoéfus gydgyaszati termé-
kekhez.*

Német: a gyogydszati termékek kereskedelmét szabalyozé torvény (Gesetz liber den Verkehr
mit Arzneimitteln):

Art. 4, (33): An anthroposophic medicinal product is a medicinal product that has been
developed according to the anthroposophic knowledge of man and nature and that is
produced according to a homoeopathic manufacturing procedure described in the European
Pharmacopoeia or in absence thereof in a pharmacopoeia officially used in the Member States
or according to a special anthroposophic manufacturing procedure and that is meant to be
used according to the anthroposophic principles concerning man and nature.

Svdjci: A svajci gydgyaszati készitmények intézetének torvénye a komplementer és fitotera-
pias készitmények leegyszerlisitett engedélyezésére (Verordnung des Schweizerischen Heil-
mittelinstituts lGiber die vereinfachte Zulassung von Komplementar-und Phytoarzneimitteln):
Art.4, 2f: Antropozofus gyogydszati készitmény: Medicinal product, whose active substances are
manufactured by a homoeopathic manufacturing procedure, oraccording to an anthroposophic
manufacturing procedure described in the German Homoeopathic Pharmacopoeia or in the
British Homoeopathic Pharmacopoeia or according to a special anthroposophic manufacturing
procedure and that is composed and developed according to the anthroposophic knowledge
of man, animal, substance and nature and meant to be used according to these principles.

39) Ld.: http://www.escamp.org/anthroposophic-medicinal-products.html
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11. 3. MELLEKLET:
AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS BETEGSZERVEZETEI

Az antropozofus gydgydszat beteg-mozgalmat legnagyobb részben tdmogaté csoportok adjak,
melyek antropozdéfus orvosokat vagy orvos-csoportokat, terapias kozosségeket tamogatnak. Ez
kiilon6sen Németorszagra, Svajcra, Ausztriara és Hollandiara jellemz6, ahol az évtizedek sordn
a tamogato csoportok azért alakultak, hogy egy nemzeti ernydszervezetet hozzanak létre. Mas
orszagokban a szervezeteket direkt nemzeti szinten hoztak létre. Id6vel a tdmogatd csoportok
irdnyultsdga megvaltozott és a szervezetek tagjainak igényeit és kivansagait képviselik nemzeti
szinten.

Az antropozéfus betegszervezetek egy fontos szempontbdl kiilonboznek a legtobb mas be-
tegszervezettdl: a legtobb betegszervezet altaldban egy bizonyos betegségre vagy betegség-
csoportra fokuszal. Az antropozéfus paciensek mozgalma a jé egészség dltalanos fenntartasat
és el@segitését tdmogatja, valamint a beteg azon jogat tartja szem el6tt, miszerint szabadon
valogathatja meg a kezeléseit.

A European Federation of Patients’ Associations for Anthroposophic Medicine (EFPAM)
2000-ben alakult, az 6sszes nemzeti szervezet erny@szervezeteként. 12 eurdpai és 3 eurdpan
kivili taggal rendelkezik. A nemzeti szervezetek Osszesitett tagsaga 50°000 korili. Ahogy az
ELIANT (http://www.eliant.eu) aldirasgydjtés mutatta, tobb mint 1 millié ember haszndlja az
antropozéfus gydégyadszat szolgaltatdsait vagy gyogyszereit alkalmilag vagy rendszeresen.

Az antropozofus betegszervezetek tagjainak nagy része:

e tamogatja az 6nrendelkezés jogat az egészségligyben, annak érdekében, hogy az az eljarast,
gyogyszert haszndlhassa, melyben a leginkabb megbizik, legyen sz6 specidlis helyzetrél vagy
altaldban

e komolyan veszi sajat egészségét és annak fenntartasat

e ahol csak lehet, invazivabb orvosi beavatkozasok helyett szelidebb beavatkozasokat valaszt,
mint pl. az antropozéfus gydégyaszat eszkozeit.
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12. 4. MELLEKLET:
AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS EUROPAI ERNYOSZERVEZETEI

Orvosok )

Internationale Vereinigung Antroposophischer Arztegesellschaften
International Association of Anthroposophical Medical Societies
Fédération Internationale des Associations Médicales Anthroposophiques
www.ivaa.info

Gyogyszerészek
International Association of Anthroposophic Pharmacists
www.iaap.org.uk

Betegek
European Federation of Patients” Associations for Anthroposophic Medicine
www.efpam.eu

Antropozéfus orvoslas és egészségligyi szervezetek
Medical Section of the School of Spiritual Science at the Goetheanum
www.medsektion-goetheanum.ch

Azantropozoéfus gyogyszergyartok a European Coalition on Homeopathicand Anthroposophic
Medicinal Products (ECHAMP) tagjai

www.echamp.eu

Antropozéfus gyogyaszati készitmények eurépai tudomanyos tarsulasa (ESCAMP)
Www.escamp.org
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5. MELLEKLET:
KUTATAS AZ ANTROPOZOFUS ORVOSLAS TEREN
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